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立川駅 

柴崎体育館 

武蔵砂川 

玉川上水 

泉体育館 

 根川緑道 

上砂公園 

 北緑地～西町緑地～栄緑地 

 

上砂公園 

大山団地内にある広い公園。 

遊歩道のように距離はないけど、 

遊具が充実していて飽きずに遊べるよ。 

短距離で済ませたい時にオススメ！ 

WC 

WC 

子育てひろば併設なので 

授乳やおむつ替えも◎ 

 ベビーやキッズ向け
講座もあるよ 

 

 

 

 

根川緑道 

残堀川と多摩川の間に位置する小川沿いの緑道。 

コースをゆっくり歩いて約 15分。 

全長 1.3キロの緑道が続いていて、今回はその一部を紹介す

るよ。大人も子どもも楽しめる散歩道だよ。 

。 

徒歩５分 

お散歩の途中に 
お茶でもいかが？ 
店内に絵本もあるよ 

徒歩５分 

立川駅南で花見といえばココ！ 

 

 

この先はちょっと 
デコボコ道… 
桜の時期は絶景！ 

この先は水辺に近寄れる
ところが多いので、 
よちよちさんは注意！ 

水遊びできる水路は、 

深い所でも子どもの足首くらいまで。 

水遊びデビューもいいね 

（スープカフェ） 

○住立川市柴崎町 4-11-4 

○℡ 042-523-5114○休月・火 

くるりんバス・柴崎体育館前 
（女性総合センター前発\100） 

モノレール・柴崎体育館 
(立川駅北・南発\100) 

 休憩できる場所が多いから 
お弁当を持って行っても◎ 

WC 立川バス・大山小学校 
（立川駅北口発\260） 
 

 すべり台は２種類。 
低い方で練習もできるよ 

 春はお花見にもいいよ。 

通りにも咲いているので、 

ぐるっと歩くのもいいね 

 

 

紅葉の見どころ 

桜の見どころ 

ちょっと足を延ばせば、立川にはいいところがたくさんある！ 
気になるおさんぽスポットを徹底解析☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

変わった形の 

遊具もあるね 

両岸に続く桜並木 

夏に水遊びしている 
子もいる噴水 

あずまや 

根川にかかる橋 

まいまい池 

水遊びできる公園といえばココ！ 

お花見の 
穴場スポット 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｑ：どこを走ってるの？ 

市内に４つのルート（南、北、西東、西西）があるよ。 

南：富士見町～女性総合センター～羽衣町～錦町～立川駅南口 

北：女性総合センター～幸町～若葉町～砂川町～女性総合センター 

西東：武蔵砂川駅～松中団地 

西西：昭島駅～西砂町～松中団地 

             

運行本数が限られているので利用するときはよく確認してね。車内ではベビーカーは畳ん

だほうが◎。まずは最寄りのバス停を探してみてね！ 

Ｑ：料金は？ 

小学生以上１人１乗車\100（未就学児は無料） 

乗り継いで利用する場合にお得な 1日フリー乗車券（\300）、 

回数券（11枚綴り\1000）も。 

Ｑ：編集メンバーおすすめの利用方法は？ 

雨などで外をお散歩できない日は、くるりんバスに１周乗ってプチ立川探検！ 

普段通らないルートで新しい立川を発見できるかも。 

子どもはどこで「ピンポ～ン」を押せるかな…とワクワク。 

運行間隔が長めなので、近くのお店でランチをして次のバスを待つのもいいかもネ。 

くるりんバス de 散歩 

 

 

WC 

WC 

WC 

夏に北くるりんに 

乗って、若葉町の 

農園にブルーベリー

狩りに行ったよ。 

くるりんバスを乗り継い

で、西砂のおばあちゃん

の家まで行ったよ。１日乗

車券が活躍！ 

 

くるりんバス 

エピソード 

自衛隊の航空祭に

行くときに、くるりん

バスを利用したよ。

いつもは通らない

道を通るから新鮮だ

ったよ。 

イラスト出典：いらすとや（http://www.irasutoya.com/） 

テーブル席もある 
から、子連れも◎ 

 

 
 

 

砂場 

徒歩 10分 

徒歩 15分 

 ごはん大盛り無料 
とりわけて食べさせる
のにもいいね 

徒歩 25分 

 

 入口に「栄緑道」と記した 

アーチあり 

 

すべり台 

（ラーメン、つけめん） 

○住立川市栄町 4-21-8 

○℡ 090-6921-7403○休日曜 

立川バス・立飛本社前（立川駅北口発\180） 
くるりんバス・栄６丁目（女性総合センター前発\100） 

立川バス・立 53北町 
（立川駅北口発\180） 

砂場 

ところどころに休憩所や 

ベンチ、トイレもあって休憩も◎ 

ブランコ 

すべり台 

緑の木々の遊歩道が 

続いているので、 

ゆったりと散歩ができるね 

ジョギングやウォーキングを 

楽しんでいる人もいるので、 

距離表示も充実 

コンビニ 

スーパー 
オリンピック 

 

（ハンバーグなど、テイクアウト可） 

○住国分寺市西町 1-30-26 

○℡ 042-525-2646○休無 

羽衣町２丁目交差点を北に進み、 

中央線の高架をくぐった先にあるよ 

 ぞうさんの 

すべり台だよ 

 畑が見えて 

のどかな雰囲気 

 

北緑地～西町緑地～栄緑地 
北緑地（国立市）、西町緑地（国分寺市）を経て、 

栄町の芋窪街道に合流するまでの約２キロにわたる緑道。 

コース全体をゆっくり歩いて約 50分。 

自転車でのんびり走って約 15分。 

サイクリングにもいいよ！ 

時刻表は 
コチラ 

路線図は 
コチラ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



   
                                  

                                                                                                                                                                                     
 

 

 

      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

   

 

                     

 

 

 

  

 

 

 

                    

 

 

 

 
 

 

   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み   
開催約一週間前 
 立川まんがぱーくの HP より申し込み。 
 1 区画（3ｍ×2ｍ）をワンコイン 500 円で借りられるのは 
 安い！今回は 7 人で出店したので、2 区画確保。 
 
 
 
 

♪出店当日♪ 

準備  
【商品の選定】 
 ほつれや汚れをチェックして、きれいな状態にする。 
【値付け】 
 自分ならどの位で買うのか想像しながら値付け。 
 当日値切りされることを見込んで、気持ち上乗せした価格 
 設定にしたよ。 
 値札は剥がしやすく、色柄も豊富なマスキングテープを使用。 
 誰の商品なのかわかるようにイニシャルと、サイズ・未使用等 
 の情報も一緒に表記すると◎ 
【肩掛け鞄】  
 お金は身に付けて一括管理。 
【ノート】   
 売れた値札を貼って、それぞれの売り上げがわかるように用意。 
【紙袋】  
 お客様の持ち帰り用。 
【釣銭】  
 小銭は多めに用意する。 
【その他】 
 敷物・筆記用具・暑さ寒さ対策グッズ・洋服ハンガー 
        
 
 
 

出店費の支払い 
  当日受付で出店費(運営協力費)のチケットを購入。 
   
   
 
 

予約完了メールが届く 
 メールで送信されたものを、プリントアウトして当日持参。 

8:00 搬入  

 大物はまとめて車で運んで、センター裏口から搬入。 

 有料駐車場は向かいにあるけれど、限りがあるので 

 お早めに。 

 

 

朝から雨模様。残念だけど、午後から天気 
回復の予報に期待して、出店準備開始！ 
 

8:20 場所取り  

 早めに行って、お客さんの目に付きやすい場所を確保。 

 雨天時は、センター2 階のデッキ部分が出店スペースなので、雨に濡れる 

 こともなく順調に準備ができたよ！ 

 9:00 受付  

 センター2 階、まんがぱーく総合案内カウンターで受付。とにかく簡単！  

  

 

 

 

 

 

 

 

        ＝＝＝ 感想 ＝＝＝ 
 ＊長いデッキは広くてきれい！売り場は雨の日でも思いのほか快適。トイレも 
  近く、授乳・おむつ替えも施設内ですぐできて安心。 （ラッシー） 
 ＊数人で出店すれば、交代しながら店番ができるので、融通がきいて楽しめ 
   たよ。 （おさる） 
 ＊昼食は、ケータリングがあって便利。こもれびロール・生搾りオレンジジュース 
   アイスクリームはどれも美味♡   （モグモグ） 
 ＊ストリートパフォーマンスも見られて、子どもも飽きずに過ごせたよ。 
   季節にあった商品が売れたので、出店時期を考えて商品を用意すると 
   いいよ。 （みよっち） 
・＊お客さんとの会話が弾んで、思い出深い品を買ってもらえると嬉しい！（K 坊） 
 ＊単価 100 円程度の値を付けたけれど、かなり売れたので収入は思った以上に 
  なって驚き。 （こも） 
 ＊地元のフリマは搬入・搬出がとにかく楽。申し込みは簡単だし、とてもやりや 
  すい場所だったので、仲良しママ友とフリマで楽しむのもいいかもね。 （めーこ） 

ほほえみの看板や 
大きなぬいぐるみで 
お店を飾ってみたよ。 
 
 

衣料品のほかに大物の 
ベビーチェアーや、小分けに包装した 
おむつ・幼児マグなど、子育てママなら 
ではの商品が揃ってほほえみらしい 
お店になったよ。 

洋服はハンガーを使って、お客さんが手に取りやすい 
工夫をしたよ。 
準備段階で、早くもお客さんが品定めに・・・。 
慌てて商品を並べると、 初に売れたのはキャラクター 
グッズ！小さい子には、キャラクターがやっぱり人気 
なんだね。 

子どもの目を惹いたのは、ダントツでおもちゃ！ 
子どもがおもちゃで遊んでいる間に、靴を試着 
させたり、洋服選びをしたりするママ達。 
靴は、その場で履いてもらうと様子がわかって
買いやすい。 
孫のためにと、おばあちゃん達が 
まとめて衣類やおもちゃを買って 
くれたよ。サイズや使い勝手を 
説明したのがよかったみたい。 

開催時間の途中でも片付ける
事ができるので、マイペースに
過ごせるよ。それぞれに片付け
て解散。値札を貼ったノートを 
元に、会計精算。 
娘もフリマに初参加。 
要らないおもちゃを 10 円で売っ
てお小遣い稼ぎをしてみたよ！ 
商品を勧めたり、値段交渉に応
じたりして、ちょっとお勉強になっ
た様子。親子で楽しめたよ。 

15:00 片付け・搬出  

フリマ     

   スタート！  

小さいおもちゃは箱に入れて
一カ所でまとめ売り。 
子どもが宝探しのように見て
いたよ。 

みんなの＼知りたい／ 
代わりに体験してきたよ！ 

 【 終回/全 3 回】 
】 

気が付けば、うちの中が子どもの物ばかり。 
増えてしまった不要品を何とかして片付けたい！ 
第 3 回は編集メンバー共同で、 
フリーマーケットに出店してみたよ。 

立川  まんがぱーく大市	 毎月第 1 土曜日（9:00〜15:00） 
子ども未来センターにて開催。 

『 フリーマーケット出店編 』  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集メンバー

おすすめ☆ 

連載第３回 

【最終回】 

サンエトワール ＣＲＯＷＮベーカリー お米パン工房 ＭＡＧＯＭＥ 

○営  月～土/9:00～19:00 

○住  国立市中 1-15-8 

℡  042-571-0032 

○営  平日/9:00～19:30 

土日/9:00～19:00 

○住  立川市錦町 2-4-2 

℡  042-526-2226 

★イートインＯＫ 

 

○営  無休/7:00～20:00 

○住  東大和市桜ヶ丘 

3-44-32 

℡  042-565-4865 

★イートインＯＫ 

今回はパン屋さんの手みやげ特集！ママ友や家族においしいおみやげを！ 

メープルラウンド１斤 534円 米粉カステラ 160円 ラルゴマフィン 170円～ 

国立富士見通りにある米粉を使って作っている 

パン屋さん。カステラは米粉 100%。ほんのり甘く

てしっとり。１斤は箱入りで1600円。おみやげに 

ピッタリだね！クッキーも米粉 100%だよ。パンに

は小麦グルテンが20%程度入っているよ。卵と乳

のアレルギー表示があるから確認できていい

ね。パン屋さんには珍しくおはぎも売ってるよ。 

西武線、多摩モノレール玉川上水駅北口にある

パン屋さん。マフィンは 14 種類もあって季節 

ごとや日替わりで並んでいるよ。にんじん・とま

と・かぼちゃ・ほうれん草など野菜味が人気。個

包装になっていて一週間賞味期限があるのも 

いいね。スコーンはチョコ・くるみ・アールグレイ 

の ３種類あっておすすめ。 

クロワッサンのオブジェが目印のパン屋さん。

人気 NO.1 はメープルラウンド！１斤は 27cm！

ハーフサイズと 1/6 サイズもあるよ。おすすめ

は焼きドーナツ。プレーン・アールグレイ・シナ

モンの３種類。フルーツロールケーキやクッキ

ー詰め合わせも数種類あって見てるだけ 

で楽しい♪キャラクターパンもあるよ。 



内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

6 火 おもちつき 10:00～11:30 育成会ひまわり保育園 1～6歳児　電話またはＦＡＸにて申込(要パートナー保育登録)

7 水 もちつき大会/新年おたのしみ 10:00～ 諏訪の森保育園 未就園児　電話申込

〃 〃 出産を迎える親の体験学習 14:00～15:00 小百合保育園 出産を迎える方とその家族　電話申込

〃 〃 リトミック 10:30～11:10 森の子保育園 未就学児　電話申込

8 木 お正月あそび 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 出前保育(江の島保育園) 10:30～11:30 幸児童館 1～3歳児

〃 〃 お正月あそび 10:00～ 上砂保育園 0～就学前　直接来園

〃 〃 お正月遊びの会 10:30～ 見影橋保育園 0歳以上　電話申込

〃 〃 保育園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込

〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様につき1人1つおもちゃを借りられます　直接来園

〃 〃 もちつき 11:00～12:00 松中保育園 1～5歳児　電話申込

9 金 お正月あそび 10:00～ 羽衣保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 お正月あそび 未定 高松保育園 未就学児　要予約

〃 〃 伝承あそびの会 未定 柏保育園 未就学児　詳細は園へお問い合わせください

〃 〃 出前保育(諏訪の森保育園) 10:40～ 諏訪公園 未就園児　直接公園

13 火 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 1～2歳児　電話申込

〃 〃 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

〃 〃 鏡開き集会/1月の誕生会 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳児　電話申込

14 水 お正月伝承遊び 10:00～ 中砂保育園 未就学児　なかすな子育てひろばを通じて申込

〃 〃 ナビタスクリニック医師による育児講座 14:00～ 諏訪の森保育園 保護者　電話申込

〃 〃 おやこっこ体操 10:30～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳　前日までに申込　定員20組　※妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

〃 〃 ＵＦＯ公園であそぼう 10:30～12:00 武蔵みどり幼稚園 2～3歳児　電話申込(受付:月～金10:30～17:00)

15 木 保健の話 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 お正月あそび(わくわくたいむ) 10:00～11:10 柴崎保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 伝承あそび 未定 江の島保育園 未就学児　詳細は園へお問い合わせください

〃 〃 おもちつき 未定 愛光第五保育園 未就園児

〃 〃 健康相談 10:45～ 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30)

〃 〃 おもちつき 10:00～11:00 あおば保育園 未就学児　電話申込

16 金 餅つき 10:30～ 小百合保育園 未就学児　電話申込

17 土 節分の鬼製作 9:25～11:00 子供の国　若草幼稚園 2～5歳児　電話申込

〃 〃 どんぐりころころ広場 10:00～11:30 立川かしの木幼稚園 1～2歳親子　要申込

〃 〃 にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参

19 月 どんぐりあそびっくす 12:30～14:00 立川かしの木幼稚園 3ヶ月～3歳親子　要申込

〃 〃 親子教室「節分の制作」 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録(有料)　詳細は園にお問い合わせください

20 火 出前保育(高松保育園) 11:00～12:00 高松児童館 未就学児

〃 〃 乳児室であそびましょう 9:50～10:50 江の島保育園 1～3歳児　雨天中止

〃 〃 サークル/乳児室であそぼう/避難訓練 10:00～11:00 栄保育園 未就園児

〃 〃 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～1歳児　電話申込

〃 〃 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

〃 〃 出前保育(あおば保育園) 10:00～12:00 柏町団地第一集会所 未就学児　電話申込

〃 〃 親子教室「節分の制作」 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録(有料)　詳細は園にお問い合わせください

〃 〃 12・1月誕生会 10:00～11:00 育成会ひまわり保育園 0～6歳　電話またはＦＡＸにて申込(要パートナー保育登録)

21 水 伝承あそび 未定 愛光第五保育園 未就園児
〃 〃 1月誕生日会 10:00～11:00 愛光保育園 未就学児(1月生まれ)　電話申込

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

22 木 室内開放日 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 子育てひろば交流会(中砂保育園) 10:30～ なかすな子育てひろば 未就学児　直接ひろば

〃 〃 おもちつき 未定 西国立保育園 0～5歳児　電話申込

〃 〃 お誕生日会 10:30～ 立川ひかり保育園 1～6歳の未就園児　電話申込

23 金 保育所体験 9:45～ 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30)

24 土 幼稚園開放「幼稚園で遊ぼう」 10:00～11:30 多摩幼稚園 未就園児・在園児　直接来園

27 火 鬼のお面・三方作り 10:30～ 上砂保育園 0～就学前　直接来園

〃 〃 出前保育 10:30～ 見影橋保育園 0歳以上　電話申込

〃 〃 1月誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　電話申込

〃 〃 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

〃 〃 なかよしの日(測定) 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園

28 水 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

29 木 鬼のお面つくり 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 お店やさんごっこ 10:30～11:00 あおば保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 おなかの中からわらべうた/親子でわらべうた 10:00～10:45 森の子保育園 未就学児　電話申込

30 金 劇団クローバー公演 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児

凧づくり 10:00～11:00 西国立保育園 1～5歳児　電話申込

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。
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  子育てを「応援してほしい人」と「応援したい人」が会員となり、有料で
応援し合う制度です。 

保育園・幼稚園・習い事の送迎や保護者の病気等の一時預かりなどに

利用できます。 

費用は1時間700円〔土曜・日曜・祝日・夜間（午後7時以降）・早朝(午前7

時まで)は900円〕 

継続的な利用のほか、1回のみの利用もできます。 

問合せ：立川市ファミリー・サポート・センター 528-6873 

ファミリー・サポート・センター 

 
 
 
 
  妊娠されている方、就学前のお子様の健康相談を保 

 健師や助産師、成長相談員等の専門員が行います。 
 

  １月 ７日：こぶし会館     １月２８日：健康会館 

  ２月 ４日：砂川学習館 

  ３月 ４日：西砂学習館     ３月２５日：健康会館 
 

 ※全日水曜日/９:３０～１０:３０(受付)/予約不要 

 ※相談スタッフ：助産師・保健師・看護師・栄養士・ 

   歯科衛生士・成長相談員 

親と子の健康相談 

内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

3 火 豆まき(わくわくたいむ) 10:00～11:10 柴崎保育園 未就学児　詳細は園へお問い合わせください

〃 〃 豆まき 10:00～ 羽衣保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 豆まき(江の島保育園) 未定 あたご神社 未就学児　詳細は園へお問い合わせください

〃 〃 節分豆まき 10:00頃 中砂保育園 未就学児　詳細は園へお問い合わせください

〃 〃 豆まき 未定 柏保育園 未就学児　詳細は園へお問い合わせください

〃 〃 豆まき 10:30～ 上砂保育園 0～就学前　直接来園

〃 〃 豆まき 10:30～ 見影橋保育園 2歳以上　電話申込

〃 〃 節分(愛光第五保育園) 未定 未定 未就園児

〃 〃 豆まき(鬼のお面つくり) 10:00～ 諏訪の森保育園 未就園児　電話申込

〃 〃 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 1～2歳児　電話申込

〃 〃 節分 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～2歳児　園庭(雨天時ホール)

〃 〃 ノンナのおうちオープンハウス 10:00～12:00 至誠保育園 直接ノンナのおうち　お茶菓子代100円

〃 〃 まめまき集会 10:00～11:00 愛光保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 節分集会/誕生会 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳児　電話申込

〃 〃 豆まき 10:00～11:00 育成会ひまわり保育園 0～6歳　電話またはＦＡＸにて申込(要パートナー保育登録)

4 水 保育園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込

〃 〃 リトミック 10:30～11:10 森の子保育園 未就学児　電話申込

5 木 おたのしみ会/ちょこっとティータイム 10:00～11:00 栄保育園 未就園児

〃 〃 育児講座 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児

6 金 室内開放日 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 親子体操 11:00～12:00 みたから幼稚園 2歳児　直接来園

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

7 土 おひなさま製作 9:25～11:00 子供の国　若草幼稚園 2～5歳児　電話申込

9 月 なかよしの日 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園

10 火 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～1歳児　電話申込

〃 〃 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

11 水 作品展 10:00～12:00 立川幼稚園 未就園児～大人　直接来園

12 木 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様につき1人1つおもちゃを借りられます　直接来園

〃 〃 お誕生日会 10:30～ 立川ひかり保育園 1～6歳の未就園児　電話申込

〃 〃 どんぐりあそびっくす 12:30～14:00 立川かしの木幼稚園 3ヶ月～3歳親子　要申込

13 金 2月誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　電話申込

14 土 造形展 10:00～14:00 松中保育園 1～5歳児　電話申込

〃 〃 どんぐりころころ広場 10:00～11:30 立川かしの木幼稚園 1～2歳親子　要申込

〃 〃 にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参

17 火 お別れ会 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

18 水 出前保育(森の子保育園) 10:30～11:00 見影橋公園 未就学児　直接公園

〃 〃 おやこっこ体操 10:30～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳　前日までに申込　定員20組　※妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

19 木 子育てひろば交流会(中砂保育園) 10:30～ なかすな子育てひろば 未就学児　直接ひろば

〃 〃 フレンドパーク 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児

〃 〃 2月誕生日会 10:00～11:00 愛光保育園 未就学児(2月生まれ)　電話申込

20 金 出前保育(高松保育園) 11:00～12:00 高松児童館 未就学児

21 土 第56回東立川保育セミナー 10:00～12:00 東立川幼稚園 詳細は園へお問い合わせください(保育あり)

23 月 親子教室「ひなまつりの制作」 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録(有料)　詳細は園にお問い合わせください

24 火 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

〃 〃 なかよしの日(測定) 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園

25 水 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

〃 〃 おりがみあそび 10:30～12:00 武蔵みどり幼稚園 2～3歳児　電話申込(受付:月～金10:30～17:00)

26 木 お別れ会・身体測定(わくわくたいむ) 10:00～11:10 柴崎保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 親子で遊ぼう(上砂保育園) 11:00～ 上砂児童館 0～就学前　直接児童館

〃 〃 親子教室「ひなまつりの制作」 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録(有料)　詳細は園にお問い合わせください

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

 2月イベントカレンダー 

何
歳
～
と
記
載
の
な
い
場
合
は
未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
行
事
で
す
が
、
特
に
0
歳
児
は
参
加
前
に
問
合
わ
せ
た
方
が
安
心
！

 

ひとり親家庭の母子・父子の方、また、 
子どもを育て上げた寡婦の方で、交流を希望される方 

私たちのサークルに参加してみませんか？ 

「立川マザーズ」は、昭和34年に設立されて、今年で53年間活動を続けてい
る、東京都母子寡婦福祉協議会の下部組織で、立川市の社会福祉協議会
にも関係する福祉団体です。 
 ひとり親家庭の自立支援や交流を重ね、毎年、色々な行事を企画運営し
ています。現在、会員数は30組前後で、パソコン教室、夏のキャンプ一泊研
修旅行、料理講習会、観劇など、子どもも大人も楽しめる企画をご案内しま
す。更にこれからは、自立支援の為の社会保障や法律等の勉強会などにも
力を注いでいきたいと計画しています。 
  ｢多くの事をひとりで悩んでいませんか？」 
 少しでも癒しやすらげる場所を、みんなで作りませんか？ 
 お気軽にご連絡下さい！ 

連絡先・立川マザーズ TEL 090-2247-4188  
               Eメール ｔachikawa-mothers@docomo.ne.jp(篠原)                            

       会長 篠原 TEL 090-9103-7928・042-528-2033(TEL&FAX) 

  

  

  

傾聴型ファミリーフレンド事業 

 誰かと話したいけど近くに親やきょうだい、知り合いがいない方、なんとなく外に出られない方。ファミリーフ

レンド（ボランティア）がお宅にうかがって話相手になり、子育て家庭を応援します。 

 できること：子育て中のちょっとした相談、子育てに関するサービスなどのご案内、公園にでかけるなど、一

緒に何かをやってみること（託児など親の代わりをすることはできません）。まずは、お電話下さい♪ 

 
  ●対象 妊婦または18歳未満の子どものいる家庭 

  ●費用 無料 

  ●問合せ 子ども家庭支援センター ℡ 528-6871 

 メールでも対応しています。 

 ●E-mail：hot-tchkw@ezweb.ne.jp                     

 夜間・祝日はこちらのメールでお話をお聞きします 

※「市民型ソーシャルワーカーほっとほっとたちかわ」と子ども家庭支援センターが協動で行っています。 

  



内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

3 火 ひなまつり 未定 愛光第五保育園 未就園児

〃 〃 ひな祭り/3月誕生日会 10:00～11:00 愛光保育園 未就学児(3月生まれ)　電話申込

〃 〃 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

〃 〃 ひな祭り集会/誕生会 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳児　電話申込

〃 〃 2・3月誕生会 10:00～11:00 育成会ひまわり保育園 0～6歳　電話またはＦＡＸにて申込(要パートナー保育登録)

4 水 リトミック 10:30～11:10 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

5 木 子育てひろば交流会(中砂保育園) 10:30～ なかすな子育てひろば 未就学児　直接ひろば

〃 〃 3月誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　電話申込

〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様につき1人1つおもちゃを借りられます　直接来園

〃 〃 出前保育リトミック(れんげ砂川保育園) 10:00～11:00 若葉児童館 2～3歳児

7 土 ちゅうりっぷ製作 9:25～11:00 子供の国　若草幼稚園 2～5歳児　電話申込

〃 〃 にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参

10 火 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

〃 〃 おやこっこ体操 10:30～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳　前日までに申込　定員20組　※妊婦さん参加不可

11 水 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園
1～2歳(H22.4.2～H24.4.1生)
要登録/要予約　登録無料/利用料\50

13 金 親子教室「おたのしみ」 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録(有料)　詳細は園にお問い合わせください

16 月 親子教室「おたのしみ」 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録(有料)　詳細は園にお問い合わせください

17 火 保育所体験「ぴよぴよ」 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳児

18 水 なかよしの日(測定) 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

 3月イベントカレンダー 

何
歳
～
と
記
載
の
な
い
場
合
は
未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
行
事
で
す
が
、
特
に
0
歳
児
は
参
加
前
に
問
合
わ
せ
た
方
が
安
心
！

 

育てたいこと     

 立川市ドリーム学園     
 立川市柴崎町5-11-26    
 042-525-9418  

お子さんの発達について 

相談したいことはありませんか？ 

☆発 達 相 談 
 月～金 9：00～17：00 
 (第1・3土曜) 

ドリーム学園では 
発達支援の必要なお子さん
の療育を行っています。 

関わりが持ちづらい ことばの遅れが気になる 

お友だちと上手

に遊べない 

子ども家庭支援センター        

立川市錦町3-2-26               

042-529-8586                

生活リズム 

人との関わり 

丈夫な体づくり 
学習の基礎 など 

＊相談を、ご希望の方

はお気軽にお電話くだ

さい。 

落ち着きがない 

運動の遅れが気になる 

事前に面接・登録・利用日前までに予約をしてください            
 
 ○至誠保育園 錦町6-26-13 524-1500  
   市内在住の生後5ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
  
  ○冨士見保育園 富士見町2-26-1 522-2834  
    市内在住の生後6ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 
 ○西国立保育園（分園） 羽衣町1-21-11 522-6249 
   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
   
 ○西砂保育園 西砂町2-63-2 531-0514 
   市内在住の生後3ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 
 ○れんげ砂川保育園 若葉町4-24-31 536-5281    
   市内在住の生後57日～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
   
 ○諏訪の森保育園 柴崎町1-4-4 522-2589 
   市内在住の生後5ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
   
 ○立川ひかり保育園 一番町2-22-1 531-1273 
   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 

 ○森の子保育園 砂川町8-30-7 538-0729 
   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 

 ○あおば保育園 幸町4-52-1 536-3912 

   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 

 ○たかのみち保育園 幸町6-32-1 537-0016 

   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 
  ○上砂保育園 上砂町1-13-1 536-2670  
   市内在住の生後57日～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 

     
 ○立川市子ども未来センター 錦町3-2-26 529-8664 
   市内在住の生後57日～就学前   
     館内整理日を除く（日～土 8:30～17:00） 
 
                  ※全施設年末年始はお休みです。 

♪ふじみ子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:30 

富士見児童館（富士見町7-7-12/525-9020） 

♪にしき子育てひろば♪ 

月～金10:00～13:00 

錦児童館（錦町3-12-1/525-6684） 

♪はごろも子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:30 

羽衣児童館（羽衣町2-44-16/525-2336） 

♪ほほえみ子育てひろば♪ 

月～金9:30～15:30 (第3木曜休み) 

女性総合センター・アイム（曙町2-36-2/528-4335） 

♪たかまつ子育てひろば♪ 

月～木9:30～12:30 

高松児童館（高松町2-25-26/528-2925） 

♪なかすな子育てひろば♪ 

月～金10:00～13:00 

中砂保育園（栄町5-38-1/536-1391） 

♪わかば子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:00/13:00～15:30 

若葉児童館（若葉町4-25-114/536-1400） 

♪かみすな子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:00/13:00～15:30 

上砂児童館（上砂町1-13-1/535-1557） 

♪にしすな子育てひろば♪ 

木～土9:30～12:30 

西砂児童館（一番町6-8-37/531-0433） 

♪いちばん子育てひろば♪ 

月～水・金9:30～12:00/13:00～15:30 

一番町にこにこサロン（一番町4-62-3/560-6202） 

♪ひまわり子育てひろば♪ 

月・火・水・金・土9:30～15:30 

砂川学習館（砂川町1-52-7/528-4335） 

♪くるりん子育てひろば♪ 

水～日10:00～16:00 

立川市子ども未来センター（錦町3-2-26/529-8664） 

子育てひろば 

対
象
年
齢
等
お
問
合
せ
の
上
で
遊
び
に
行
く
と
安
心
で
す
！

 

①双子・三つ子を育てている方：原則毎月第１火曜日 
②お子さんの発達が気になる方：原則毎月第３火曜日       
③ひとりでお子さんを育てている方：原則毎月第３土曜日 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  

【場所】子ども未来センター 

【時間】①②は10時から正午 ③は14時から16時 

【費用】お茶菓子代(50～100円) 
【問い合わせ】子ども家庭支援センター 042-528-6871 

 
   
  
 
 双子・三つ子や発達の気になる子を育てている方 
ひとりで育児をしている方がそれぞれ気軽に集まり 
おしゃべりできる場所です。 

おしゃべりカフェ 

園名 住所 ℡
西立川 富士見町１-１８-１６ ５２４-７８３１

柴崎 柴崎町１-１６-２３ ５２５-００６６

羽衣 羽衣町２-５１-７ ５２２-２１６１

高松 高松町１-１８-７ ５２５-０２０１

江の島 栄町５-２０-３ ５３６-１４４３

中砂 栄町５-３８-１ ５３６-１３９１

栄 栄町３-３３-３ ５２５-０８１５

柏 柏町３-５２-９ ５３６-２５６５

上砂 上砂町１-１３-１ ５３６-２６７０

見影橋 砂川町３-２３-２ ５３６-１６４４

冨士見 富士見町２-２６-１ ５２２-２８３４

愛光第五 富士見町７-２３-５ ５２４-４１１５

愛光あけぼの 曙町３-１７-２２ ５４８-８７２１

諏訪の森 柴崎町１-４-４ ５２２-２５８９

立川たんぽぽ 富士見町６-５９-１ ５２６-０２８０

玉川 富士見町６-７２-１ ５２２-６３０８

至誠 錦町６-２６-１３ ５２４-１５００

小百合 錦町６-６-３-１０１ ５２７-７９２４

愛光 曙町３-２４-２２ ５２２-４９４７

西国立 羽衣町２-４３-４ ５２２-６２４９

けやき台さくら 若葉町１-１３-２ ５３６-１６５９

れんげ砂川 若葉町４-２４-３１ ５３６-５２８１

あおば 幸町４-５２-１ ５３６-３９１２

たかのみち 幸町６-３２-１ ５３７-００１６

立川ひかり 一番町２-２２-１ ５３１-１２７３

松中 一番町５-８-２５ ５３１-９４３８

あおば第二 上砂町２-４０-５ ５３７-３３２５

西砂 西砂町２-６３-２ ５３１-０５１４

森の子 砂川町８-３０-７ ５３８-０７２９

園名 住所 ℡
めぐみ 富士見町１－７－１６ ５２２-４６０６

多摩 錦町２－３－１４ ５２２-２８２２

子供の国若草 柴崎町２－１３－１１ ５２６-２５２６

石川学園こばと 高松町１－２４－５３ ５２２-７４１８

立川 高松町３－１２－１ ５２４-７９７９

みたから 若葉町２－４７－２ ５３６-２９５０

立川みどり 栄町４－４０－８ ５３５-１１９０

立川双葉 柏町３－１６－１ ５３６-３９８６

立川かしの木 幸町５－４３－１１ ５３６-２７４２

キンデルガルテン松中 一番町６－１２－１ ５３１－６８00

藤 上砂町２－７－１ ５３６-４４１３

園名 住所 ℡

武蔵みどり幼稚園
武蔵村山市
大南3-90-5

５６４-９２４５

東立川幼稚園 国立市北3-37-4 ５２２-４９１８

育成会
ひまわり保育園

武蔵村山市
大南3－94－1

５６４-３５４４

※立川市近隣の幼稚園または保育園等で市民親子が参加できる園庭開放や行事などがございましたら

   立川市子ども未来センター子育て支援事務室(特定非営利活動法人ワーカーズ コープTEL:042-529-8664)へご連絡ください。

★火　10:00～12:00

★1/14・1/21・1/28・2/4・2/25・3/4(水)10:30～12:00◆親子体操11:30～12:00

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★土　7:30～16:00

★1/17・2/21・3/7・3/28(土)　9:00～11:30

★月～金　10:00～12:00(要申込)

★月　10:30～12:00　行事の振替休日で休園の場合もありますので来園前に電話連絡

　　　　　　　　　　　情　　　　　　報

★にこにこランド時に開放

★なし

★随時(事務室へ要問合せ)

★月～金　8:30～12:00くらい

★日程はポスターや情報紙にてご確認ください

★月～金　9:00～17:00　土9:00～12:00

★毎日　9:00～12:00

★月～土　9:30～10:30

★月～金　10:00～12:00　15:30～16:30

★なし

★月～金　10:00～11:30　♦保育体験(食事まで)10:00～11:30　随時受付

★水　13:00～15:30

★なし

★月～金　10:00～11:00

★なし

★水　14:00～15:00　土　10:00～11:00

★随時(要連絡)

★1/17・2/7・3/7(土)9:25～11:00

★なし

★なし　♦園見学は随時受付(要連絡)

★水　14:30～16:00

★なし

★1/15(木)1/29(木)　11:00～12:00

★なし

★月～金　10:00～11:30

★月～金　10:00～11:30

★なし

★月～金　9:30～12:00

★随時(要連絡)

★月～土　9:00～17:00(図書の貸出もしています)

★なし

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★月～土　8:30～17:00(室内つぼみ組でも遊べます。絵本貸出もしています)

★月～金9:00～17:00　土9:00～12:00　職員に声をかける

★月～金　中砂子育てひろば利用時間帯10:00～13:00

★なし

★月～土　9:30～16:30

★なし

    園庭開放等情報 ～園児と一緒に遊びましょう！（保護者同伴）育児の疑問にも答えてくれます。 
園の行事により変更になる可能性があります。詳細は各園にお問い合わせください。 
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利用中はお子さんから 
目を離さないでください 

保育園 

幼稚園 

立川市隣接市 在園児の多くが立川市民だそうです 



   

★ 募集要項★ 

 

 

 

 

 

モグモグ 6 歳♀ 9 ヶ
月女 

  

 

 
 

       

   １年間 

  ありがとうございました。 

 

 

 

得意気に三輪車の手放し 
運転をする娘。 
危ないからやめて(*_*; 
 
     まさこ ３歳♀ 
                                        

静かだと… 
    ろくな事してない！ 
放っておくと… 
     大変な事に！ 
    おさる １歳♀ 
 

取材で自分の足を計測。 
左右のサイズと形が違う 
足に靴選びの大事さを痛感。 
 
 モグモグ ６歳♀10 ヶ月♀ 
 

補助なし自転車、姉の 
お古でも喜ぶ息子。 
家では、姉と馬跳び遊びで 
かなり活発！ 
   みよっち ８歳♀５歳♂ 
 
 

食べ物に貪欲すぎる娘。 
フォルダの中は食べている 
姿ばっかり。 
     
    ラッシー １歳♀ 

 

充実したほほえみライフ。 
立川 LOVE 度が UP しました。 
 
 
 K 坊 13 歳♂７歳♂２歳♂ 
 

※頂いた個人情報は、本紙制作活動及びイベント活動時にのみ利用させて頂きます。 

※頂いたメールへの返信はできません。 

※掲載の判断はこちらでさせて頂きますのでご了承ください。 

今回は編集メンバーのクチコミを掲載しています。 

 

雪の女王になりきり、バス 
タオルをブンブン振り回す 
娘(´д｀|||)。 
     
     めーこ ３歳♀ 

  編   集   バ   ―   の   き   や   ぶ   つ   ン   メ  

 

● 対象：０才から６才までの子どものママ 

● 主な活動場所：子ども未来センター・市役所・アイム 

● 締切：１月 31 日（土） 募集人数：７名  
  ＊応募者多数の場合は選考になりますのでご了承ください。 
●募集方法：メールアドレス kiratto@roukyou.gr.jp に、 

    必要事項を入力して送ってね！ 

【必要事項】 住所・氏名・子ども（全員）の名前と年齢 

      電話番号・応募理由 

 

 

                                                                                                                                                                                     
 

                             
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

「ほほえみ」は立川市在住で未就学児がいるママたち
が作っている子育て情報紙。 
毎年メンバーを公募して年に３回発行しているよ。 
子育てに役立つ楽しい情報が満載なのは、ママの 
目線で編集しているから！ 
そんな「ほほえみ」の編集作業をちょっと紹介♪ 

任期は 1 年で毎年メンバーが入れ替  
わるけれど、前年度メンバーが数人  
残って編集のアドバイスをするから、  
編集未経験のママでも安心。  
ママ達はイベントカレンダー以外の  
企画編集を担当します。自分達で  
作った紙面が市の施設や通っている  
園に置いてあるのをみると感動！  
興味がある人はぜひ編集メンバーに  
応募してね☆  
 
 

第 1 回編集会議は、 
2 月 9 日〈月〉 
10:00ー12:00（完全保育） 
子ども未来センターにて 
 

☆  こんなママ達が作っています。  
育児休業中・子どもが幼稚園に入り 

 時間に余裕がある・絵が得意 
 おいしい物が好き・いろんな事に 
 チャレンジしてみたい・立川が大好き 
 外出する機会が欲しい・３人の子ども 
 を子育て中でも楽しみたい。楽しく子 
 育てしたいママ達が集まりました！ 
 

ほほえみ 子育て情報紙 2015.1 発行 

 

 
編集メンバー：太田真理子 越智智海 木内明子 

久保香代子 後閑志穂 小林智美 
田口幸世  三好由美子 山本悠美 

 
題 字：越智智海 三好由美子 
漫 画：小林智美 山本悠美 
イラス ト：山本悠美 
 
発 行 元：特定非営利活動法人ワーカーズコープ 

           〒190-0022 立川市錦町 3-2-26 
              子ども未来センター1 階 

         TEL:042-529-8664 FAX:042-512-8551 
 

 

設置場所： 
子ども家庭支援センター、 

子ども未来センター、立川市

の子育てひろば、市役所、 
幼稚園、保育園、児童館、 

学習館、図書館、その他。 

 
ほほえみのバックナンバーは 

立川市 HP（H２５年度版）、 

及び立川市子ども未来セン
ターHP（H２６年度版～）で 

ご覧になれます。 

立川市民の編集グループ（現役ママ）と、NPO 法人ワーカーズコープとの協働制作 
[ほほえみは立川市より委託を受けて発行しています] 

次号は 2015 年６月の発行 
ほほえみでは・・・ 

メッセージ待ってます☆ 
 あなたの意見やアイディアがほほえみに載っちゃうかも！こんな特集を

組んで欲しい！（ママ達のお出かけスポット・現役ママに聞きたい事等） 

こんなイベントに参加してみたい！（ベビーマッサージ・プロに写真を撮っ 

てもらおう等）是非皆さんの声を聞かせてください！ 

 

 

こちらのメールにお願いします！ 件名に「 ほほえみ（タイトル） 」 、内容にはペンネーム、お子さんの性別・

年齢を記入してね！ 

kiratto@roukyou.gr.jp 

第１回編集会議は、 
 
２月９日（月）10;00〜12:00 
 子ども未来センター 
       〈完全保育〉 
 
  

 

滅多にない娘のお昼寝 
タイム中に、食べる甘い 
モノは 高♪ 
 
   こも 16 歳♀３歳♀ 
 
 
 

タオル好きな娘、ベッドに 
あるタオルを毎日洗うも 
減っていかない…。 
 
     マンマ ３歳♀ 
 

今年はワードを使って作成。 
ワードがないママは他のママにお願い
したり、イラストを担当したりして役割分
担を決めて作ったよ。 
会議以外の連絡はメールを活用。 
作り方はその年のママ達次第！ 
是非、色んなアイディアでほほえみを
作ってみてね。 


