


 

立川の図書館 
親子で絵本を楽しもう♪ 

絵本を読んであげると言っても、「数が多すぎてどれを選べばいいの？」 「毎日忙しくて…」 「買うと高いし…」 など 

様々な悩みや疑問があるよね。今回は立川市の図書館特集！図書館と絵本についてのあれこれを調べてみたよ。 

図書館を上手に活用して親子で絵本を楽しもう♪ 

お家の近くの図書館はどこかな？おでかけしてみよう！！ 

① 中央 図書館 （曙町 2-36-2） 

② 西砂 図書館 （西砂町 6-12-10） 

③ 上砂 図書館 （上砂町 1-13-1） 

④ 幸  図書館 （幸町 5-83-1） 

⑤ 若葉 図書館 （若葉町 3-34-1） 

⑥ 高松 図書館 （高松町 3-22-5） 

⑦ 錦  図書館 （錦町 3-12-25） 

⑧ 多摩川図書館 （富士見町 6-51-1） 

⑨ 柴崎 図書館 （柴崎町 2-20-5） 

【利用できる時間】 

AM １０時～ PM ７時 

（中央図書館４階児童書フロアと 

土・日・祝日は PM５時まで） 

【利用冊数・期間】 

ひとり１０冊・２週間 

【お休み】 

毎月第２・第４月曜日 

年末年始・特別整理期間  

（中央図書館のみ、毎週月曜日、 

毎月第３木曜日も休館） 

立川には９つの図書館があり、どの図書館にも絵本・児童書コーナーがあるよ！利用カードはなんと０歳の赤ちゃんでも作れるん

だって！返却は本を借りた図書館でなくてもＯＫ。立川駅北口・子ども未来センターにあるブックポストでも２４時間返却できるよ。

ホームページで借りたい本の予約をしたり、他の図書館にある本を近くの図書館へ取り寄せすることも出来てとても便利だよ♪ 

赤ちゃん連れでも大丈夫！嬉しい工夫がいっぱい☆ 素敵な絵本に出会えるよう、様々な工夫をしてくれているよ！ 

ここでは立川で一番大きな中央図書館をご紹介☆ 

←【４階のワンフロアが絵本・児童書！！】 

子どもが少し騒いだとしてもお互い様という雰囲気があって、利用しやすいよ！ 

子ども用の小さなトイレもあるし、背の低いテーブル・椅子がたくさん。 

 

【広々とした絵本コーナー】→ 
靴を脱いで上がれるスペースがあって、ごろごろ寝んねの赤ちゃんも
寝かせられて安心♪本は表紙が見やすいように配置され、子どもで
も手にとりやすいよ！ 
 

【おすすめ本の基本図書リスト】→
図書館の職員さんが自信を持ってオススメする絵本のリストがあ
るよ。数十年経っても変わらずに愛されているロングセラーのも
のが選ばれているので、どの絵本を選べばいいのか分からない
時はこのリストから選んでみよう！オススメ絵本には分かりやす
いようにヒヨコと猫のたまちゃんの 
マークが付けられているよ！ 
リストは年齢、ジャンル別に７種あり。 

【基本図書マラソン】→ 
子どもはごほうびが大好き！！基本図書を読み終わるとスタンプを押してもらえる
スタンプラリーを用意してくれているよ！スタンプが全部たまると嬉しいね♪ 

←【おはなし会】 
全ての図書館でおはなし会を定期的に開催しているよ。子どもの年齢によって曜日と時間が 

分けられているので要チェック！絵本の読み聞かせの他、わらべうたを歌ったり、手袋人形を 

使ったストーリーテリングなどお楽しみがいっぱい。来てくれた子どもに合わせて職員さんが 

臨機応変に本を選んでくれているので、きょうだいで出かけても皆が楽しめるよ！ 

 
中央図書館１階には 
子育てひろばがあるので
授乳も出来るよ！ 

 

  
絵本のあれこれ質問コーナー 疑問に思うあれこれ… 

図書館の職員さんに質問してきたよ！ 

Ｑ.何回も同じ本を 
読みたがります。 

Ｑ. 子どもはどんな絵本が好きなの？ Ｑ.読んでもすぐに飽き
てしまいます…。 

Ａ.「本は楽しいもの」と 
子どもに思ってもらえる 
ことが一番大切です。 
じっと絵を見るのもよし、 
ただおもちゃのようにペー
ジをめくるのもよし。 

Ａ.子どもが満足するま
で付き合ってあげて。 
満足すれば次の本に
興味が移ります。 

Ａ. 食べもの、動物、乗りもの
など身近なものが描かれた 
絵本が大好きです！各図書館
で配布している「この本大好
き」という冊子に紹介されてい
るのでぜひ見てください。 

Ｑ.本を破いたり、よご
したりしてしまったら？ 

Ｑ.読み聞かせは 
何歳ごろまで？ 

Ａ.何歳になっても読んで
あげてください。 
本を読んでもらうことで、
絵に集中して想像の世界
に入っていけるんです。 

Ｑ.読み聞かせのコツは？ 

Ａ.上手に読もうとする必
要はありません！ 
絵の様子を見て「○○だ
ね」などと、絵本にない言
葉を話しかけたり子どもと
会話したりするのもいいで
すね。 

Ａ.大丈夫です。破れたり、
汚れたりは覚悟の上で専
用の修理道具を用意してい
ます。自分で修理はせず
に、カウンターまで持って
きてください。（※修理が難
しい場合は弁償になること
があります。） 
 

Ｑ.図書館で講座が行われて
いると聞きましたが…？ 

Ａ.１年に３回、「本好きの子供に
するには？」というテーマで講座
を開いています。子どもの発達段
階に応じた絵本の選び方など、 
専門的な話を講師の先生にお話
していただいています！ 
立川市の広報等で 
告知があります。 

ほほえみ編集メンバーはどんな風に図書館を利用している？ 

Ｑ.忙しい子育て期。 
いつ読んだらいいの？ 

Ａ.家事の合間や夜
寝る前の１～２分で
も大丈夫。無理に
読むことはないし、
気長に、気軽に。 

絵本を開くとき、子どもの様子も見てみて。どんな顔をしているかな？子どもの反応を見てみると楽しいよ。 
子どもにとって絵本を読んでもらう時間は、ママ・パパを独占していると感じる幸せな時間。そしてその時間は
親子のあたたかな記憶としていつまでも残っていくよ。出来るところからでいいので絵本のある生活をはじめ
てみてね。また、図書館で子どもの絵本と一緒に自分の好きな本も借りて育児のリフレッシュ。図書館への 
おでかけが親子の楽しみになるよ！ 

親子で図書館・絵本を楽しもう♪ 

 

厚紙絵本をよく借りるよ。 
丈夫だから小さな子が扱っても安心
だね。子どももページがめくりやす
いようでご機嫌だよ。 
 
中央図書館２階の「子育て応援コー
ナー」もおすすめ。自分が読みたい
本と子どもの絵本が一気に借りられ
て便利だよ。 

 

 
うちではキャラクターの音楽ＣＤや
英語の童謡ＣＤを借りて、子どもと
歌を楽しんでいるよ。 
 
ネットで予約したり、遠くの図書館の
本を近所の図書館に取り寄せたりす
るのも図書館利用の時短テク！ 

 

図書館はプチマナー教室。 
 
「静かにしようね」 
「みんなの本だよ、大切にね」 
「お願いします、ありがとうございま
した、上手に言えるかな」 
 
図書館だと、子どもは意外と素直に
聞いてくれたよ。 

みーままん １歳♀のママの場合 ひろちゃん １歳♂のママの場合 
 

さっちゃん ５歳♀３歳♂０歳♀の 
ママの場合 

 

 
図書館で借りられるのは 

本だけじゃないんだった♪ 

① 絵だけを見る…字を見ないことで子どもがどんな風に絵本を見ているのかわかるよ。絵をじっくり見て初めて気づくことも 

        あるはず！！空白の部分も味わって。 

② 言葉を味わう…作者がこだわって選んだ言葉の数々。普段の生活ではなかなか出てこない心動かすセリフがあったりするよ。 

③ 主人公の描かれ方に注目…物語の始めと終わりで異なる主人公の描かれ方。主人公の成長が感じられるかも♪ 

④ 大人向けの絵本…大人向け絵本のほか、外国の絵本もたくさんあるよ。 

 

大人の絵本の楽しみ方 
絵本は単純でつまらない？いえいえ、大人だから分かる絵本の楽しみがあるのです♪ 

☆図書館の職員さんより、子育てに頑張るママ・パパへひとこと☆ 

家事やお仕事で忙しい毎日をお過ごしだと思いますが、ほんの少しの時間でも大丈夫です。 
テレビを消して、スマホも置いて、子どもと絵本を楽しむ時間をつくってみてくださいね。 



１、茹でたジャガイモ（大１個）を潰し、バター

（小さじ１）牛乳（５０㏄）粉チーズ（大さじ１）

塩コショウ（少々）を入れまぜる。 

２､１をココットに入れ、上に生卵を落とす。 

３、鍋に２と水（ココット３分の１程度の高さ）を

入れ、蓋をして弱火で１０分温める。 

※卵が半熟になったら完成！ 

エッグスラット 

マッシュポテトの上にトローリ半熟たまごがのった一品 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スミレさん 

１人目０歳の育児中。散らかし盛りの今は 

テーブルでちょっとカフェ気分を楽しみたい♪ 

ママ達のおうち 

ゴハンでおうちカフェを体験 

カフェ風のおもてなし 

いつもと違う音楽をかけてみよう 

ボサノバ、ジャズ、クラシック・・・音楽も種類が豊富！ 

あなた好みのＢＧＭをかけてみよう。最近は、カフェＢＧＭ

用のＣＤも出ているので、チェックしてみてね！ 

音楽のＣＤは図書館で借りることもできるよ。 

各図書館については前ページの特集を参照してね。 

 

＊ お皿を３分割か４分割にして盛る（写真を参考にしてね） 

例：主菜（肉や魚）、サラダや副菜、パンなど 

＊ 高く盛る（ご飯はお椀をひっくり返すと簡単に盛れるよ） 

＊ 汁気の多い物を小鉢に入れる 

＊ 彩りが良くなるように意識する 

カフェに行って一息つきたい、でも子どもを連れてのカフェは大変…それならおうちカフェはいかが？ 

マシュマロフォンダン 

粉砂糖を混ぜて粘土みたいに形が作れるマシュマロ 

１、マシュマロ４つ（約１０ｇ）を油を塗った容器に入れ、電

子レンジで温める。２倍くらいに膨らんだら止める。（か

けすぎると固まってしまうよ） 

ココアパウダーでラテアート 

茶漉しでココアパウダーをふった簡単ラテアート 

ワンプレートは洗い物も減って一石二鳥。 

彩りは栄養バランスを考えるのにも役立つよ。 

赤・橙・黄・緑・紫・白・黒の７色を入れるのが理想だけど、

１回に赤・黄・緑など３色程度を取り入れるだけでも◎ 

※粉砂糖が少ないと手につき、多すぎるとかたくなって成型 

しづらくなるよ。水や粉砂糖を入れて調節してね。 

カカカフフフェェェっっっぽぽぽくくくなななるるるテテテーーーブブブルルルセセセッッッテテティィィンンングググ   

＊ 木製トレーやカトラリーを使う 

＊ ランチョンマットを使う 

＊ 植物を飾ってみる 

子どもと野の花を摘むのも自然豊かな立川ならではの楽し

み方だね。右ページのテラリウムもステキだよ☆ 

１、厚紙に図柄を描き、型紙を切りぬく。 

２、１に粉砂糖（１０～２０ｇ）を入れ、

箸などでかき混ぜる。ベトつかな

くなったら手でこねる。滑らかにな

ったら完成！ 

２、泡立てたホットミルクの上に茶漉

しでココアパウダーをふる。 

※ホットミルクは、水筒などの蓋付き容器に牛乳を入れ１０秒

シェイク→カップに移し、レンジで加熱すると泡立つよ。 

盛り付けのコツ 

お好きな形にしてみてね。型抜きもできるよ。 

サイズアウトした服でガーランドを作ろう 

 

 

 

 

 

子育て中はみんな色々、だからそれぞれのおうちカフェスタイルがあってもいいのです！ 

テラリウムでテーブルのオアシス 

カフェのインテリアといえばグリーン。でも観葉植物には

毒性のあるものもあるし、小さな子どもがいると中々置け

ないよね。そこで瓶などの容器に植物を入れるテラリウム

はいかが？ちょっと大きな子なら一緒に作れるね！ 

               

＊文字は基本的に白で書き、 

色は使いすぎない 

＊強調したい所は文字を大きく、 

線を太くする 

＊丸や四角などで囲って 

グループ分けする 

＊適度にイラストや写真を使う 

               ２、グラスに１の氷と牛乳を注いで完成！ 

                ※氷が溶けるとコーヒーが濃くなるよ。 

                 お好みで砂糖を入れて召し上がれ♪ 

黒板をかくコツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

もっともっと手軽に息抜きカフェ 

子どもと作るおうちカフェ空間 

黒板でカフェ気分を盛り上げる 

カフェでよく使われる黒板を飾ってみよう。小さな黒板なら

手軽に取り入れられるね。大きな黒板なら黒板塗料がオス

スメだよ。汚れてしまった襖やカラーボックスに塗ると黒板

になる！大きな黒板に子どもも大興奮だね。 

インスタントコーヒーをアレンジしよう 

熱いコーヒーにマシュマロを入れてみるとふわふわラテに！ 

他にも、冷凍したホイップクリーム・シナモンシュガーがおす

すめ☆あなた好みにアレンジしてね！ 

メニューを選んでもらおう 

カフェでメニューを頼むみたいに、ティーバックやコーヒーを

何種類か用意して、メニューに書いてみよう。↑の黒板にか

いてもいいね！お客さんに選んでもらうとカフェ気分ＵＰ。 

 

カフェスタイル 

盛り方をまねしてみよう 

左ページの盛り付けを参考に、いつものメニューや買ってきた

お惣菜をランチにワンプレートにしてみては？ちょっと違うお皿

によそってみるのも良いね。日常から少し離れるだけでも気分

転換になるよ！ 

小さくなってしまった服をリメイクして

ガーランドを作ってみよう。「あそこに

いった時に着ていたね、お気に入り

だったね」など、着ていた時の思い出

をお話しながら作ると楽しいね。 

 

あなたらしいカフェスタイルはあったかな？エンジョイ ＆ リラックスできる方法が見つかるといいね！ 

コーヒー氷のロックカフェオレ 

１、お湯で溶いたインスタントコーヒー 

（濃いめ）を製氷皿に入れ凍らせる。 

               

フィギュアを入れると
ストーリー性が出て
子どもも楽しめるよ 

 

 

 

ユリさん 

２人の育児中。ちょっと余裕も出てきたし、

子どもと一緒におうちカフェしてみたい。 

サクラさん 

みんなでワイワイするのが好き♪ 

友達を呼んで楽しんでいるよ！ 

アヤメさん 

３人の育児で毎日あっという間！ 

ホッと出来る気軽なおうちカフェは？ 

１、 厚紙で三角の型紙を作り、 

不用になった服やスタイにあて、 

１ｃｍののりしろをつけて切る。 

２、 紐を挟みつつ、接着剤または 

すそ上げテープなどで止める。 

 

容器はプラでも 
ガラスでもＯＫ 

小さな子にはフタ付 
がおすすめ 

 

植物は多肉植物や 
エアープランツだと 
管理が楽だよ♪ 

 
造花なら接着できるの
で倒されても安心！ 

 
雑草や苔を 

入れてもステキ 

 

 



行事で    を伝えよう 

 

 

 

 

 
 

 
 こころ たくさんある行事の中からひとつ

取り上げて、楽しい過ごし方の 

アイディアをお伝えするよ！！ ～子どもへ手渡すあたたかな記憶の贈りもの～ 

★子どもと七夕の絵本を読んでみよう！ 

★家で簡単星さがし 
アルミホイルを丸めて部屋の色んなところに貼り、部屋を暗くして懐中電灯
で光を当ててみよう！暗闇でキラキラ光るアルミホイル星に子どもたちは

大喜び！ 

★写真撮影してアルバムにしよう 
行事のたびに写真を撮ると子どもの成長を感じられるよ！ 

 

 

その３ 見て遊ぼう！ 
短冊には字が
上手になりま
すようにという
意味があるよ。
お願い事を書
いてみよう！ 

葉はテープの
端を折って作
るとハサミ要ら
ずで簡単だよ 
 

幹はマスキング 
テープを重ねたり 
離したりすると 
笹っぽいよ 
 

吹流しは織姫の糸
を表し、技芸が上
達します様にとい
う意味があるよ 

その１ 飾って遊ぼう！ 

壁にマスキングテープを貼って笹が作れるよ。作り方の 
ポイントを参考にオリジナルな七夕飾りを作ってみてね。 

 

食材を星形にくりぬいてカレーやそうめん
にのせてみよう。盛り付け、飾りつけを 
子どもに手伝ってもらおう。 
 

人参やハム、キウイ、オクラなどがおすすめ♪  

七夕は織姫と彦星が年に一度天の川を渡って出会える日と言われ、はた織りが上手だったという織姫に
あやかって元々は針仕事の上達を願う行事だったよ。長い時の流れを経て、願い事を短冊に書いて笹竹
に飾る現在の七夕の形になったんだよ。 

その２ 作って遊ぼう！ 

ママと子どものお願いは何かな？ たくさん書いて飾っちゃおう☆ 

幼い頃の行事の記憶って何かあるかな？ぼんやりとしか覚えていなくても、あなたを想って喜ばせようとしてくれた人がきっと 
いたはず。日本では遠い昔から、相手を思いやる気持ちを行事という形に託して手渡してきたよ。その季節になると思い出して
嬉しい気持ちになれる、行事はそんなあたたかな記憶の贈りものができる素敵な機会。簡単でＯＫ！！ぜひやってみてね♪ 

 

☆七夕そうめん☆  

～手帳日記術編～ 
毎日でなくても、長文じゃなくても大丈夫。 
書き終わった時、きっと前向きになっているよ。 

 

ステップ１☆気持ちを書いてみよう 

ステップ２☆感謝を書いてみよう 

セルフメンテナンスとは？ 

言葉の通り、自分自身の点検をして、異常がある時には

修理をする事。食生活を見直したり、好きな事をしてみ

たり、体を動かしたりと方法はいろいろ。ちょっと疲れた

と感じた時に、セルフメンテナンスしてみよう。 

ステップ３☆自分への褒め言葉を書いてみよう 

ステップアップ☆未来日記を書こう 

 
 

《子どもと年中行事を楽しもう！！》 
 

連載第１回 

手帳に、その日の出来事やその時に感じた気持ちを書いて

みよう。例えば『子どもが全然泣き止んでくれない。近所迷

惑になりそうで不安(ToT)』『旦那が今日も飲んでくる。早く

帰って来て育児を手伝って欲しいのに。イライラする（｀Δ´）』

など・・・。誰かに見せるものではないので、書きたい事を思

いっきり書いてみよう。 

ネガティブ言葉をポジティブな感謝言葉に変えてみよう。 

『泣けるほど元気でいてくれてありがとう』 『遅くまでお疲

れ様。夕食を作る手間を省かせてくれてありがとう』など。 

すぐには無理でも、毎日小さな感謝を見つけられるようにな

ると、だんだん幸せを見つけやすくなるよ。 

 
 

一番大切な事は、自分や人を決して責めない事。毎日頑張って

いるあなたを沢山褒めてあげて。毎日の家事や育児は、なかな

か人に褒めてもらえる事は無い・・・。でも、頑張っているのは自

分自身が一番よく分かっている。『今日は雨で面倒でも、子ども

とお散歩。私すごく頑張った。エライ』など。ほめまくる！ 

 

あなたの夢はなんですか？行ってみたい場所。やってみたい

事。あなたの夢を沢山書いてみよう。思いっきり夢をふくらま

せちゃおう！明日がとっても楽しみになるよ。 

 

書いた前向きな手帳日記は、繰り返し読むと更に前向きに!! 

写真を貼ったり、マスキングテープなどで飾ったり、 

自分だけの素敵な手帳にしてみよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高松町 3-9-9  042-527-1855 
10時半～18時（売り切れ次第終了）  日・月 

 

…電話番号 …住所 …営業時間、開館時間など 

高松町 2-25-26   042-528-2925 
月～木 9時半～12時半  祝日、毎月第 1火曜、年末年始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高松町 2-6-1高松ビル 1F  ゆめ整骨院:月～金 9～13時、15～20時、土 9～13時 まるまーる:月～金 9～20時※時間外相談 
ゆめ整骨院：042-512-5330 まるまーる：070-6986-5400  ゆめ整骨院：日・祝日 まるまーる：土・日・祝日※応相談    

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

カラダにやさしい「天然酵母」のパン屋
さん。ご主人が長い時間をかけて仕込
んだパンは、小麦本来の味・香りを楽
しめると大評判！開店前から行列が
できたり、お昼前になくなったりして 
しまうことも。雨の日は狙いめだよ。 
ベーグルとオハナ食パンが人気☆ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・ 

①Ｏｈａｎａ ｂａｋｅｒｙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段何気なく通り過ぎている道、ゆっくり歩いてみたら今まで気づ
かなかった発見があって改めて立川の魅力を感じられるかも？！ 
・・・このコーナーでは、ほほえみ編集メンバーが子どもと一緒に 
楽しめそうな地元のおもしろスポットをエリア別に紹介して 
いくよ。第１回は立川の中央部、高松町と栄町を探検♪ 

車や跳び箱、マットを使える
広いフロアが自慢のひろば。
お昼になったらひろばの中で
ランチできるよ。毎月いろん
なイベントをやっているので
ひろばでもらえる高松ひろば
ニュースをチェックしてね♪ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

②高松児童館 子育てひろば 

 

かけっこやボール遊びを思いっ
きりできる広さが嬉しい公園。
中央にはすべり台のついた 
遊具があるよ。公園のまわりが
ぐるっと桜の木で囲まれている
隠れたお花見の名所☆立川通
りに面していないから行くとき
は気をつけてね。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
高松町 2-37 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

その場しのぎではなく、痛みの根本から治すことを最大目標にしている
「ゆめ整骨院」。整骨院の施術中は無料で保育サービスを受けられる併設
の「まるまーる」は、少人数制で良心的な価格設定の一時保育・託児所。
嬉しい送迎サービスや出張サービス、メールサービスもあるよ。0か月か
ら預かってくれるから、だっこにおんぶにお疲れのママ・パパの強い味方
になってくれそう！海を連想させる鮮やかなブルーの看板が目印だよ☆ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

③ゆめ整骨院＆一時保育・託児所まるまーる 

 

④ＯＪＡＧＡＤＥＳＩＧＮ ＴＡＣＨＩＫＡＷＡ 

 

 

メイドインジャパンの立川発・レザーブラ
ンド店。手染め、手縫いのハンドメイド
製品はとってもカラフルで、見ているだ
けでも楽しい気分に♪また、自分で革
と糸を選んでキーアクセサリーやヘア 
ゴムなどが作れるよ。子どもが大きく 
なったら一緒にトライしたいね！ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
高松町 1‐16‐20  042-537-7943 
11～20時  不定休 

 
 
 
 

⑤高砂公園 

 

 

 

 

 

 

 

「お客様に本当に美味しいもの、安全
なものを届けること」がポリシー。食べ
た後の効果・効能まで吟味検討して商
品を取り扱っているよ。子どものご飯に
も安心だね。たくさんのこだわり情報が
明記されているＰＯＰに注目！サクサク
の薪（マキ）石窯クッキーが大人気☆ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
栄町 5-36-1  042-534-1700 
10～21時  1月 1日・2日 

 
 

⑥福島屋 立川店 

 「いつでも本格ピザを気軽に味わって
欲しい」元イタリア料理店シェフによる
テイクアウト専門のピザ屋さん。直径
23cm、500・600・800円（追加トッピング
もあり）の 12種類のピザ、一番人気
はマルゲリータ。モッツアレラチーズが
たまりません！電話予約がオススメ♪ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
栄町 6-12-3  042-536-1777 
11時半～20時  月 

 
 

⑦ＰＩＺＺＡ ＴＩＭＥ 

 

…定休日 

 

連載 
第 1回 



内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考
2 火 出前保育（高松保育園） 11:00～12:00 高松児童館 未就学児
〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1歳～3歳
3 水 リトミック 10:30～11:10 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園
1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）　　　　　※車での来園はご遠慮ください
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50

4 木 歓迎会 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園
〃 〃 わくわくたいむ「保健の話・身体測定」 10:00～10:50 柴崎保育園 就学前まで　直接来園
〃 〃 なかよしの日(紙芝居) 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園
5 金 はじめましての会 10:00～ 柏保育園 未就学児
6 土 にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参
8 月 プレママのひろば 10:00～12:00 立川たんぽぽ保育園 妊婦さん　保育園ホール　電話申込
〃 〃 人形劇 10:00～11:30 立川ひかり保育園 0～5歳児　保育園へ電話申込

9 火
そよかぜタイム「体を使ってあそぼう」
（上砂保育園）

11:00～ 上砂公園 0歳～就学前　直接公園　（雨天中止）

〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳
〃 〃 出前保育（おあば保育園） 10:00～11:30 柏町団地第一集会所 未就学児　電話申込
〃 〃 出前保育（あおば第二保育園） 10:00～11:30 立川上砂会館2F和室 未就園児　直接会場へ
10 水 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 1～2歳児親子　保育園ホール　電話申込

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園

1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50
車での来園はご遠慮ください

11 木 園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込（至誠保育園）
〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様につき１人一つおもちゃを借りられます　直接来園
〃 〃 夕涼み会 未定 あおば第二保育園 乳幼児　直接来園　詳細が決まり次第お知らせします

〃 〃
おなかの中からわらべうた
親子でわらべうた

10:00～10:45 森の子保育園 妊婦さん・未就学児　電話申込

12 金 看護師のおはなし 10:00～ 栄保育園 未就学児　保育園内ホール
〃 〃 出前保育(諏訪の森保育園） 10:30～11:00 諏訪の森公園 0～2歳　直接公園
〃 〃 観劇会（人形劇） 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳　電話申込・5組（6/1～6/3 10:30～15:00)
〃 〃 入園説明会 9:45～11:15 石川学園こばと幼稚園 9:30受付
15 月 出前保育（江の島保育園） 10:30～11:30 幸児童館 未就学児　申込なし
16 火 親子ふれ合いあそび 10:30～11:00 見影橋保育園 0歳～未就園児　保育園ホール　電話申込

〃 〃 育児講座①（保育） 10:30～12:00 至誠保育園
5ヵ月～1歳5ヵ月　お茶お菓子代200円
ノンナのおうち電話申込・先着順

〃 〃 入園希望者説明会 園へ問い合わせ 藤幼稚園 ホームページより申込

17 水 育児講座②(保育） 10:30～12:00 至誠保育園
1歳6ヵ月～　お茶お菓子代200円
ノンナのおうち電話申込・先着順

〃 〃 出前保育（森の子保育園） 10:30～10:50 見影橋公園 未就学児　直接公園
〃 〃 おやこっこ体操 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園 1～3歳　前日までに申込　先着20組　※妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園
1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）　　　　　※車での来園はご遠慮ください
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50

18 木 絵本を読もう① 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園
〃 〃 そよかぜサークル「保育園であそぼう」 11:00～ 上砂保育園 0歳～就学前　直接来園
〃 〃 誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児（6月生まれのお子様）　前日までに電話申込
19 金 保育所体験 9:45～ 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話受付（平日9:00～16:30）　活動日前日一ヶ月前予約
〃 〃 誕生会 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳　電話申込
20 土 バザー 11:00～14:00 めぐみ幼稚園 自由参加
〃 〃 どんぐりころころ広場 10:00～11:30 立川かしの木幼稚園 1・2歳児親子　要申込
22 月 交通安全教室 10:00～ 諏訪の森保育園 2・3歳　事前電話
〃 〃 プール前健診 14:30～ 諏訪の森保育園 未就園児　事前電話

23 火 出産前後体験「離乳食講座」 14:00～ 愛光あけぼの保育園
出産前後の方　電話受付（平日9:00～16:30）
活動日前日一ヶ月前予約

〃 〃
出産を迎える親の体験学習①
「生まれてくる赤ちゃんのために準備できるもの」

14:00～15:00 至誠保育園
家族で迎える出産についてお茶を飲みながら一緒にお話しましょう
至誠保育園3Ｆノンナ　電話申込

24 水 乳児クラスであそびましょう（江の島保育園） 9:50～10:50 江の島保育園 1・2歳児　乳児室　申込なし
〃 〃 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～1歳児親子　保育園ホール　電話申込

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園
1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）　　　　※車での来園はご遠慮ください
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50

25 木 七夕飾り作り 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園
〃 〃 誕生日会 10:00～11:00 愛光保育園 未就学児（6月生まれ）　電話申込
〃 〃 キラリパーク（けやき台さくら保育園） 10:30～11:30 中央公園（けやき台団地内） 未就学園児～　電話申込
〃 〃 観劇 10:00～11:00 あおば保育園 未就学児　電話申込
〃 〃 お誕生日会 10:30～11:00 立川ひかり保育園 1～6歳　保育園へ電話申込
〃 〃 じゃがいも収穫 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録（有料）　詳細は園にお問い合わせください
26 金 保育所体験 9:45～ 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話受付（平日9:00～16:30）　活動日前日一ヶ月前予約
〃 〃 なかよしの日(測定) 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園
〃 〃 簡単！短冊作り 10:30～12:00 武蔵みどり幼稚園 2～3歳児　電話申込(月～金10:30～17:00）
27 土 プレママのひろば 10:00～12:00 立川たんぽぽ保育園 妊婦さん　保育園ホール　電話申込
〃 〃 聞かせ屋けいたろう（れんげ砂川保育園） 10:00～ ルネ小平 乳幼児対象　　要申込（れんげ砂川保育園）
〃 〃 七夕製作 9:30～11:30 子供の国若草幼稚園 未就園児・在園生　電話申込
29 月 身長・体重測定（羽衣保育園） 10:30～12:00 羽衣児童館 未就学児　直接児童館
30 火 ぴよぴよ　誕生会 10:00～13:00 れんげ砂川保育園 1～3歳

観劇会 10:00～ 西国立保育園 1～5歳　要連絡
じゃがいもほり 10:00～11:00 たかのみち保育園 0～5歳　事前電話予約(10組まで)
プレママ・プレパパ・体験保育 園へ問い合わせ 羽衣保育園 保育園に申込

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

未定

随時
未定

6月イベントカレンダー 
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傾聴型ファミリーフレンド事業 

 誰かと話したいけど近くに親やきょうだい、知り合いがいない方、なんとなく外に出られない方。ファミリーフレンド

（ボランティア）がお宅にうかがって話相手になり、子育て家庭を応援します。 

 できること：子育て中のちょっとした相談、子育てに関するサービスなどのご案内、公園にでかけるなど、一緒に何   

かをやってみること（託児など親の代わりをすることはできません）。まずは、お電話下さい♪ 

    ●対象 妊婦または18歳未満の子どものいる家庭      ●費用 無料 

   ●問合せ 子ども家庭支援センター ℡ 528-6871 

  ●E-mail：hot-tchkw@ezweb.ne.jp     メールでも対応しています。           

 夜間・祝日はこちらのメールでお話をお聞きします 

※「市民型ソーシャルワーカーほっとほっとたちかわ」と子ども家庭支援センターが協動で行っています。   

  

 ～ワッカチッタ～ 
 

Ａｒｏｕｎｄ立川でもっと自分らしく子育てを楽しみたい！ 

ウキウキ子育てしたい！ 

そんなお母さん達のための情報やイベントがいっぱい♪ 

詳しくは http://waccacitta.com 

ほほえみ編集メンバー卒業生

有志から生まれました☆ 

内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考
1 水 保育所体験（プール） 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 1～2歳児親子　園庭　電話申込
〃 〃 リトミック 10:30～11:10 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園
1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）　　　　　※車での来園はご遠慮ください
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50

3 金 夏まつり 17:00～ 西立川保育園 未就学児　直接来園
〃 〃 なつまつり 17:30～ 栄保育園 未就学児～小学校2年生　保育園園庭　雨天休み
〃 〃 七夕の制作 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録（有料）　詳細は園にお問い合わせください
4 土 あけぼのまつり 16:00～18:00 曙第六公園 未就園児　直接公園　（雨天時：地域の方は中止）
〃 〃 夕涼み会 15:30～17:30 れんげ砂川保育園 乳幼児対象
〃 〃 夕涼み会 16:00～18:00 めぐみ幼稚園 2～3歳　要連絡
〃 〃 バザー 10:00～13:00 立川幼稚園 2歳～小学生　親子対象　直接来園
〃 〃 にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参
6 月 七夕の制作 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録（有料）　詳細は園にお問い合わせください
7 火 七夕まつり「うたと手あそび」 10:30～11:00 見影橋保育園 0歳～未就園児　保育園ホール　電話申込
〃 〃 七夕集会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　直接来園
〃 〃 なかよしの日(ペープサート) 10:00～10:30 西砂保育園 未就園児　直接来園
〃 〃 誕生日会 10:00～11:00 愛光保育園 未就学児（7月生まれ）　電話申込
〃 〃 ぴよぴよ　七夕・誕生会 10:00～ れんげ砂川保育園 1～3歳
〃 〃 出前保育(あおば保育園） 10:00～11:30 柏町団地第一集会所 未就学児　電話申込
〃 〃 七夕集会・誕生会 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳 電話申込
〃 〃 6・7月七夕誕生会 9:35～10:40 育成会ひまわり保育園 2～6歳　電話・FAX申込
8 水 笹焼き 10:00～ 西立川保育園 未就学児　直接来園　雨天順延

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園
1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）　　　　※車での来園はご遠慮ください
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50

9 木 夕涼み会 17:00～ 柏保育園 未就学児
〃 〃 夏まつり 17:15～ 上砂保育園 0歳～就学前　直接来園
〃 〃 園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込（至誠保育園）
〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様につき１人１つおもちゃを借りられます　直接来園
10 金 夏まつり 17:00～18:30 羽衣保育園 小学校3年生まで（必ず大人の付き添いをお願いします）　直接来園
〃 〃 夏まつり 後日お知らせします 江の島保育園 未就学児　園庭　申込なし　雨天中止
〃 〃 夕涼み会 17:00～ 愛光第五保育園 未就園児　保育園西側なかよし広場　直接来園
〃 〃 夕涼み会 16:45～ 愛光保育園 地域の方　直接来園
〃 〃 親子で夏あそび 10:30～12:00 武蔵みどり幼稚園 2～3歳児　電話申込(月～金　10:30～17:00)
〃 〃 入園希望者説明会 藤幼稚園 ホームページより申込
11 土 夏まつり 16:00～ 諏訪の森保育園 乳幼児　当日受付
〃 〃 夕涼み会(立川たんぽぽ保育園) 17:00～19:00 富士見六西公園 どなたでもどうぞ
〃 〃 夏祭り 15:30～17:30 至誠保育園 バザーや模擬店を楽しめます　雨天決行

〃 〃 あおば子ども夏まつり 10:30～12:15
幸町団地内広場及び

あおば保育園
未就学児　電話申込

〃 〃 夏祭り 未定 森の子保育園 未就学児　電話申込
〃 〃 うちわ製作 9:30～11:30 子供の国若草幼稚園 未就園児・在園生　電話申込
〃 〃 夏まつり 15:30～17:30 みたから幼稚園 未就学児　幼稚園園庭　自由参加
〃 〃 どんぐりころころ広場 10:00～11:30 立川かしの木幼稚園 1・2歳児親子　要申込
12 日 入園説明会 9:45～11:15 石川学園こばと幼稚園 9:30受付
13 月 出前保育（江の島保育園） 10:30～11:30 幸児童館 未就学児　申込なし

14 火
出産を迎える親の体験学習②
「発達に合わせた環境とは」

14:00～15:00 至誠保育園
家族で迎える出産についてお茶を飲みながら一緒にお話しましょう
至誠保育園3Ｆノンナ　電話申込

〃 〃 ぴよぴよ　水あそび 10:00～ れんげ砂川保育園 1歳～3歳
15 水 出前保育（森の子保育園） 10:30～10:50 見影橋公園 未就学児　直接公園
〃 〃 おやこっこ体操 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園 1～3歳　前日までに申込　先着20組　※妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園
1～2歳（H24.4.2～H26.4.1生）　　　　　※車での来園はご遠慮ください
要登録/要予約（月～金10:30～16:00）　登録料無料/利用料\50

16 木 絵本を読もう② 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園
〃 〃 夕涼み会 17:00～18:30 高松保育園 未就学児　申し込不要
〃 〃 誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児（7・8月生まれのお子様）　前日までに電話申込
17 金 わくわくたいむ「ミニ縁日」 10:00～10:50 柴崎保育園 就学前まで　直接来園
18 土 盆踊り・花火大会 17:00～19:00 けやき台さくら保育園 未就園児～　保育園園庭 保育園へ電話申込
22 水 保育所体験(水あそび) 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～1歳児親子　園庭　電話申込
23 木 プール利用 10:00～ 小百合保育園 未就園児と保護者　電話申込
〃 〃 ことりサロン 10:00～10:45 森の子保育園 未就学児　電話申込
〃 〃 お誕生日会 10:30～11:00 立川ひかり保育園 1～6歳　保育園へ電話申込
25 土 夏祭り 11:00～ 小百合保育園 直接来園
29 水 出前保育（羽衣保育園） 10:30～12:00 羽衣児童館 未就学児　直接児童館
〃 〃 スイカ割り 16:00～ 小百合保育園 未就園児と保護者　電話申込
31 金 プール利用 10:00～ 小百合保育園 未就園児と保護者　電話申込
〃 〃 デイキャンプ 未定 藤幼稚園 ご案内は６月中旬に発表　園にお問合せください

楽しい夕べ 16:30～18:30 西国立保育園 0歳～5歳　要連絡
プレママ・プレパパ・保育体験 園へ問い合わせ 羽衣保育園 保育園に申込

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

随時
未定

  子育てを「応援してほしい人」と「応援したい人」が会員となり、有料で応援
し合う制度です。 

保育園・幼稚園・習い事の送迎や保護者の病気等の一時預かりなどに利用

できます。 

費用は1時間700円〔土曜・日曜・祝日・夜間（午後7時以降）・早朝(午前7時ま

で)は900円〕 

継続的な利用のほか、1回のみの利用もできます。 

問合せ：立川市ファミリー・サポート・センター 528-6873 

ファミリー・サポート・センター 

 7月イベントカレンダー 
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ひとり親家庭の母子・父子の方、また、 
子どもを育て上げた寡婦の方で、交流を希望される方 

私たちのサークルに参加してみませんか？ 

「立川マザーズ」は、昭和34年に設立されて、今年で53年間活動を続けてい
る、東京都母子寡婦福祉協議会の下部組織で、立川市の社会福祉協議会
にも関係する福祉団体です。 
 ひとり親家庭の自立支援や交流を重ね、毎年、色々な行事を企画運営して
います。現在、会員数は40組前後で、パソコン教室、夏のキャンプ一泊研修
旅行、料理講習会、観劇など、子どもも大人も楽しめる企画をご案内します。
更にこれからは、自立支援の為の社会保障や法律等の勉強会などにも力を
注いでいきたいと計画しています。 
  ｢多くの事をひとりで悩んでいませんか？」 
 少しでも癒しやすらげる場所を、みんなで作りませんか？ 
 お気軽にご連絡下さい！ 

連絡先・立川マザーズ TEL 090-2247-4188  
               Eメール ｔachikawa-mothers@docomo.ne.jp(篠原)                            

       会長 篠原 TEL 090-9103-7928・042-528-2033(TEL&FAX) 

  

  

  

＊立川市幸児童館＊ 
・児童館ファミリーカフェ(対象/乳幼児親子・地域の方)：毎週月曜10:30～12:00  

・きりんタイム(対象/1歳半～未就学児)：毎週火曜10:30～12:00 

・あかちゃんタイム(対象/0歳～1歳半)：毎週水曜10:30～12:00 

・ぱんだタイム(対象/0歳児～就学児)：毎週木曜10:30～12:00 

全ての行事については幸児童館(537-0358)へお問合せください。 



内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

1 土 デイキャンプ 未定 藤幼稚園 ご案内は６月中旬に発表　園にお問合せください
3 月 大型絵本 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録（有料）　詳細は園にお問い合わせください
4 火 大型絵本 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　要登録（有料）　詳細は園にお問い合わせください
〃 〃 プール利用 10:00～ 小百合保育園 未就園児と保護者　電話申込
6 木 園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込（至誠保育園）
7 金 プール利用 10:00～ 小百合保育園 未就園児と保護者　電話申込
13 木 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様につき１人１つおもちゃを借りられます　直接来園
22 金 町会山車引き 午後 諏訪の森保育園 未就園児　諏訪の森保育園　事前電話
23 土 にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルデン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参
27 木 お誕生日会 10:30～11:00 立川ひかり保育園 1～6歳　保育園へ電話申込
28 金 栄養・保健相談（羽衣保育園） 10:30～12:00 羽衣児童館 未就学児　直接児童館
〃 〃 誕生会 10:00～10:40 松中保育園 1～5歳　電話申込

プレママ・プレパパ・保育体験 園へ問い合わせ 羽衣保育園 保育園に申込

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

随時

 8月イベントカレンダー 
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事前に面接・登録・利用日前までに予約をしてください            
 
 ○至誠保育園 錦町6-26-13 524-1500  
   市内在住の生後5ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
  
  ○冨士見保育園 富士見町2-26-1 522-2834  
    市内在住の生後6ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 
 ○西国立保育園（分園） 羽衣町1-21-11 522-6249 
   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
   
 ○西砂保育園 西砂町2-63-2 531-0514 
   市内在住の生後3ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 
 ○れんげ砂川保育園 若葉町4-24-31 536-5281    
   市内在住の生後57日～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
   
 ○諏訪の森保育園 柴崎町1-4-4 522-2589 
   市内在住の生後5ヶ月～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
   
 ○立川ひかり保育園 一番町2-22-1 531-1273 
   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 

 ○森の子保育園 砂川町8-30-7 538-0729 
   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 

 ○あおば保育園 幸町4-52-1 536-3912 

   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 

 ○たかのみち保育園 幸町6-32-1 537-0016 

   市内在住の満1歳～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 
 
  ○上砂保育園 上砂町1-13-1 536-2670  
   市内在住の生後57日～就学前（祝日除く月～金 9:00～17:00） 

     
 ○立川市子ども未来センター 錦町3-2-26 529-8664 
   市内在住の生後57日～就学前   
     館内整理日を除く（日～土 8:30～17:00） 
 
                  ※全施設年末年始はお休みです。 

♪ふじみ子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:30 

富士見児童館（富士見町7-7-12/525-9020） 

♪にしき子育てひろば♪ 

月～金10:00～13:00 

錦児童館（錦町3-12-1/525-6684） 

♪はごろも子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:30 

羽衣児童館（羽衣町2-44-16/525-2336） 

♪ほほえみ子育てひろば♪ 

月～金9:30～15:30 (第3木曜休み) 

女性総合センター・アイム（曙町2-36-2/528-4335） 

♪たかまつ子育てひろば♪ 

月～木9:30～12:30 

高松児童館（高松町2-25-26/528-2925） 

♪なかすな子育てひろば♪ 

月～金10:00～13:00 

中砂保育園（栄町5-38-1/536-1391） 

♪わかば子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:00/13:00～15:30 

若葉児童館（若葉町4-25-114/536-1400） 

♪かみすな子育てひろば♪ 

月～金9:30～12:00/13:00～15:30 

上砂児童館（上砂町1-13-1/535-1557） 

♪にしすな子育てひろば♪ 

木～土9:30～12:30 

西砂児童館（一番町6-8-37/531-0433） 

♪いちばん子育てひろば♪ 

月～水・金9:30～12:00/13:00～15:30 

一番町にこにこサロン（一番町4-62-3/560-6202） 

♪ひまわり子育てひろば♪ 

月・火・水・金・土9:30～15:30 

砂川学習館（砂川町1-52-7/528-4335） 

♪くるりん子育てひろば♪ 

水～日10:00～16:00 

立川市子ども未来センター（錦町3-2-26/529-8664） 

子育てひろば 

対
象
年
齢
等
お
問
合
せ
の
上
で
遊
び
に
行
く
と
安
心
で
す
！

 

育てたいこと     

 立川市ドリーム学園     
 立川市柴崎町5-11-26    
 042-525-9418  

お子さんの発達について 

相談したいことはありませんか？ 

☆発 達 相 談 
 月～金 9：00～17：00 

 (第1・3土曜)(8月のみ第1・4土曜) 

  祝日を除く 

ドリーム学園では 
発達支援の必要なお子さん
の療育を行っています。 

関わりが持ちづらい ことばの遅れが気になる 

お友だちと上手

に遊べない 

子ども家庭支援センター        

立川市錦町3-2-26               

042-529-8586                

生活リズム 

人との関わり 

丈夫な体づくり 
学習の基礎 など 

＊相談を、ご希望の方

はお気軽にお電話くださ

い。 

落ち着きがない 

運動の遅れが気になる 

①双子・三つ子を育てている方：原則毎月第１火曜日 
②お子さんの発達が気になる方：原則毎月第３火曜日       
③ひとりでお子さんを育てている方：原則毎月第３土曜日 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  

【場所】子ども未来センター 

【時間】①②は10時から正午 ③は14時から16時 

【費用】お茶菓子代(50～100円) 
【問い合わせ】子ども家庭支援センター 042-528-6871 

 
   
  
 
 双子・三つ子や発達の気になる子を育てている方 
ひとりで育児をしている方がそれぞれ気軽に集まり 
おしゃべりできる場所です。 

おしゃべりカフェ 

園名 住所 ℡

西立川 富士見町1-18-16 524-7831

柴崎 柴崎町1-16-23 525-0066

羽衣 羽衣町2-51-7 522-2161

高松 高松町1-18-7 525-0201

江の島 栄町5-20-3 536-1443

中砂 栄町5-38-1 536-1391

栄 栄町3-33-3 525-0815

柏 柏町3-52-9 536-2565

上砂 上砂町1-13-1 536-2670

見影橋 砂川町3-23-2 536-1644

冨士見 富士見町2-26-1 522-2834

愛光第五 富士見町7-23-5 524-4115

愛光あけぼの 曙町3-17-22 548-8721

諏訪の森 柴崎町1-4-4 522-2589

立川たんぽぽ 富士見町6-59-1 526-0280

玉川 富士見町6-72-1 522-6308

至誠 錦町6-26-13 524-1500

小百合 錦町6-6-3-101 527-7924

愛光 曙町３-２４-２２ 522-4947

西国立 羽衣町2-43-4 522-6249

けやき台さくら 若葉町1-13-2 536-1659

れんげ砂川 若葉町4-24-31 536-5281

あおば 幸町4-52-1 536-3912

たかのみち 幸町6-32-1 537-0016

立川ひかり 一番町2-22-1 531-1273

松中 一番町5-8-25 531-9438

あおば第二 上砂町2-40-5 537-3325

西砂 西砂町2-63-2 531-0514

森の子 砂川町8-30-7 538-0729

園名 住所 ℡
めぐみ 富士見町1-7-16 522-4606

多摩 錦町2-3-14 522-2822

子供の国若草 柴崎町2-13-11 526-2526

石川学園こばと 高松町1-24-53 522-7418

立川 高松町3-12-1 524-7979

みたから 若葉町2-47-2 536-2950

立川みどり 栄町4-40-8 535-1190

立川双葉 柏町3-16-1 536-3986

立川かしの木 幸町5-43-11 536-2742

キンデルガルテン松中 一番町6-12-1 531-6800

藤 上砂町2-7-1 536-4413

園名 住所 ℡

武蔵みどり幼稚園
武蔵村山市
大南3-90-5

564-9245

東立川幼稚園 国立市北3-37-4 522-4918

育成会
ひまわり保育園

武蔵村山市
大南3－94－1

564-3544

　立川市子ども未来センター子育て支援事務室(特定非営利活動法人ワーカーズ コープTEL:042-529-8664)へご連絡ください。

★なし

★なし

★月～金　10:00～11:30

★なし

★月～金　9:30～11:30　♦プール開放　7・8月火・水・金(7/15、8/19はな
し）　10:00～11:00　電話申込

★園の行事が入っていなければいつでも可能(要事前連絡)

★月～土　9:00～17:00　行事により使用できない日あり　♦プール開放7月８月の
月～金　時間は後日お知らせします

★なし

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★月～土　９:30～1６:00　♦プール開放7/1～8/2８内の月～金11:30～12:30

★月～金　9:00～16:30　土9:00～12:00　職員に声をかける　♦7/13～8/31
プール開放　月～金11:30～12:30　保育サークル毎週木(園行事日程を除く)

★月～金　10:00～12:00　

★なし

★月～土　9:30～16:30　♦プール開放7/27～8/28内の月～金11:30～12:00

★なし

★なし

★月～金　10:00～11:30　♦保育体験10:00～11:30・食事まで　随時受け付け

★水　13:00～15:30

★なし

★月～金　10:00～11:00

★なし

★水　14:00～15:00　土　9:00～11:00

★10:00～11:30 随時　事前に要連絡

★6/13・6/27・7/11全土曜日9:30～11:30

★なし

★なし

★水　14:30～16:30　♦園内見学は事前連絡

★なし

★6/25　観劇終了後12時まで

★月～土　8:30～12:00　♦プール開放7/1～8/28(日祝除く)　11:30～12:30

★なし

★月～金　9:00～16:30(12:00～14:30除く)　土9:00～12:00　♦プール開放
7/23～8/28　10:30～12:00

★月～土　9:00～12:00　◆プール開放7/22～8/26　11:30～12:30
体験保育5月～2月平日　給食費200円　要予約　詳細は園にお問い合わせください

★月～金　10:00～11:00　夕方15:00～16:00

★月～金　10:00～12:00　15:30～16:30　♦プール開放7/1～8/31　11:45～
12:30

※立川市近隣の幼稚園または保育園で立川市民親子が参加できる園庭開放や行事などがございましたら

★火　10:00～12:00

★6/4・6/11・6/18・6/25・7/9全水曜日10:30～12:00◆親子体操11:30～12:00

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★火・木・土　9:30～11:30

★6/27・7/25・8/1・8/22・8/29全土曜　9:00～11:30　直接来園　♦園庭開放時に
プール遊びもあり

★月～金　10:00～12:00　要事前確認

★月　10:30～12:00
　　　行事の振替休日で休園の場合もありますので来園前に電話連絡

　　　　　　　　　　　情　　　　　　報

★なし

★夏休み中に不定期開放予定(日程は６月下旬発表)

★随時(行事等がない日・直接園事務室まで)

    園庭開放等情報 ～園児と一緒に遊びましょう！（保護者同伴）育児の疑問にも答えてくれます。 
園の行事により変更になる可能性があります。詳細は各園にお問い合わせください。 
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利用中はお子さんから 
目を離さないでください 

保育園 

幼稚園 

立川市隣接市 在園児の多くが立川市民だそうです 



  お空に手がとどいちゃう 

少し晴れてきたら、水たまりを 

のぞいてごらん。水たまりに映った 

お空に手がとどくよ。 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                        

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

私達だけの秘密基地 

傘に入ってしゃがんでみて、 

小さな声でおはなし。 

そこは私達だけの秘密基地。 

          雨の日の幸せ効果とは・・・ 
雨が続いて憂鬱になりがちな親と対照的に、外に行きたがる子どもたち・・・。 

のんびり室内遊びもいいけれど、たまには子どもと一緒に思い切って雨の中

に飛び出してみよう！実は、雨の日の空気中にはストレス軽減、リラックス効果

のあるマイナスイオンがいっぱい。知らぬ間に憂鬱な気分も癒されるかも♡ 

晴れた空もいいけれど、雨という普段と違う空を体験することは、子どもの豊

かなこころの成長にも繋がるよ。 

さあ長靴を履いて、傘をさして、親子で雨の日を思いっきり楽しもう☆ 

 

 

準備するもの 

・画用紙 ・水性ペン ・はさみ ・のり 

《作り方》 

①画用紙に虹の下絵を書き、ペンで塗り 

つぶす。※いろんな色を使ってみよう。 

②１の絵を平らなところに置き、雨水に 

あてる。※雨の量や雨をあてる時間の 

長さによって、にじみかたが変わるよ。 

③２をしっかり乾かし、下絵通りに切って台 

紙に貼る。※虹の他にも、太陽やかた 

つむりなど、アイディアはあなた次第。 

準備するもの 

・プラスチックの使い捨てコップ 

・水性絵の具（チューブのまま） 

《作り方》 

①コップの内側の底の部分に、チュー 

ブから搾り出した絵の具を付ける。 

②絵の具をつけたコップを外に置き、 

雨水を溜める。※コップの水が溜まる 

につれ、雨水の色が変化していくの 

を楽しもう。 

お出かけ前に・・・濡れて帰った後に、すぐ体がふけるように玄関にバスタオルを準備しておきましょう。 

帰宅したら・・・濡れた体はすぐにお風呂で温めて。疲れたらママも一緒にお昼寝しちゃいましょう。 

晴れたら・・・濡れた傘やレインコートを一緒に干したり、どろんこになった長靴を一緒に洗ったりしよう。 

生き物さがししてみよう 

晴れの日には出会えない生き物。 

かたつむり、カエル・・・ 

今日はどんな生き物に出会えるかな？ 

出会えるかしら？ 

 

傘の中はアロマ空間 

アロマ精油をリボンに染みこませ、 

傘の柄に結びつけると、 

傘の中はあなただけのアロマ空間。

に。 

 

雨の音ってどんな音？ 

傘やバケツにあたる雨の音♪ 

いろんな雨の音を楽しもう！ 

 

車のおもちゃがお気に入り

の息子。でも、ママの顔

の上で走らせないで（-ω-;） 

まめたん 1歳♂ 

歩き始めた娘。何処でも

登り、ジャンプして降り

る。怖いー！ 

モグモグ 7歳♀ 1歳♀ 

初の一歩から歩かせ続け

た半年間。いまやどこまで

も歩いてくれて助かるよ。 

ラッシー 1歳♀ 

 

あんよとお話がすっかり

上手に。将来はママ似の

おしゃべり男子?! 

ロコ 1歳♂ 

家事と育児だけの毎日

…。何かしよう！と趣味の

読書を再開☆ 

さちこ 5歳♀ 3歳♂ 0歳♀ 

スーパーに行くとカゴを

持ちたがる娘。買い物が

大変～！ 

みーままん 1歳♀ 

今号から新メンバーで 

リニューアル♪ 

１年間頑張ります！ 

 

ようやくしゃべり始めた三

男、どのバイクを見ても

「白バ～イ」 

Ｋ坊 14歳♂ 7歳♂ 2歳♂ 

『ほほえみ』で、ママも息

子も友達ふえたよ。嬉し

いな。 

ルミィ 11歳♂ 9歳♀ 3歳♂ 

歌が好きな息子。「あまぎ

ごえ～」「ああーはてしな

いー」古い！ 

チム 2歳♂ 

           き や の ぶ つ 編 集 バ ― ン メ 

 
 

 
  
 
 

件名に「ほほえみ」、内容にはペンネーム・お子さんの性別・ 年齢 
を記入してね！ 

ほほえみ  子育て情報紙 2015.06発行  

 

立川市民の編集グループ（現役ママ）と、NPO法人ワーカーズコープとの協働制作 

[ほほえみは立川市より委託を受けて発行しています] 

kiratto@roukyou.gr.jp 

ほほえみでは・・・ 
メッセージ待ってます☆ 

おすすめのサークル、遊び場スポット、講座等の情報 
プレママさんから現役ママに聞きたいこと、など・・・ 

「ほほえみ」へのご意見や特集・イベントの要望等も待ってます☆ 
こちらのメールにお願いします！ 

次号は 2015年9月の発行 

設置場所： 
子ども家庭支援センター、 

子ども未来センター、立川市 

の子育てひろば、市役所、 
幼稚園、保育園、児童館、 
学習館、図書館、その他。 
 
ほほえみのバックナンバーは立川
市HP（H２４年度版）、及び立川市
子ども未来センターHP（H２５年度
版～）でご覧頂けます。 

編集メンバー： 間えり   安達美香 越智智海 
久保香代子 小林智美 近藤光璃 
萩原幸子  別府晴美 村松紘子 

 
イ ラ ス ト：安達美香  間えり 近藤光璃 
 
 
 
発 行 元：特定非営利活動法人 ワーカーズコープ  
       〒190-0022 立川市錦町3-2-26 

        子ども未来センター1階 
TEL:042-529-8664 FAX:042-512-8551 

※頂いた個人情報は、本紙制作活動及びイベント活動時にのみ利用させて頂きます。 

※頂いたメールへの返信はできません。 

※掲載の判断はこちらでさせて頂きますのでご了承ください。 

 

 

【雨で虹の絵を描こう！】   【雨で色水を作ってみよう！】    


