




 

 

 

子どもと過ごすエコ時間♪ 
 寒い毎日で子どもを連れてのおでかけも大変…。家で子どもと一緒にどう時間を過ごそう？という悩みはどんなママにもあるよね。

普段ママがササッとやってしまっている家事を子どもにも出来る形にしてあげると、夢中でやってくれたりするよ。子どもにも環境に

もやさしい方法で節約にもつながるとママも嬉しいね！そんなエコな生活や遊びのアイディアをご紹介するよ！ 

 

 

ママも子どもも楽しめる！ 
 

 

電気を使わない掃除でエコ♪ 

 

 

野菜・くだものを余すことなく有効活用してエコ♪ 

くだものの皮でイイ香りのお風呂ＴＩＭＥ！ 
 

お風呂嫌いな子どもも、イイ香りのお風呂なら機嫌よく入ってくれるかも♪ 

皮をちぎったり、並べて干したりする作業も遊びにしてしまおう！ 
 

《やり方》 

①食べる前によく皮を洗う。そして身は美味しく食べる♪ 

②くだものの皮をちぎり、重ならないようにざるなどに並べて、

１週間ほどカラカラになるまで天日干しをする。 

③布や洗濯ネットなどに入れ、ぬるめのお湯で入浴する。 

みかん、りんご、柚子などがおすすめ♪ 

皮には体を温めたり、美肌効果もあるよ！皮を生のまま入れるとお肌への 
刺激が強いことがあるので必ず乾燥させて、入れる量は調節してみてね。 

干し野菜・くだものに挑戦してみよう♪ 
 

気づいたら冷蔵庫の野菜が萎びている！なんてことはない？食材を無駄

にしないこともエコだよね。切って並べるだけの手軽さが魅力だよ。 

 

《やり方》 

①野菜を干すためのざるや干しネットを用意する。１００円 

ショップなどでも手に入るよ！ 

②適当な大きさに切って並べ、ベランダなどの日の当たる 

ところに１日～２日ほど干す。夜は室内へ入れてね。 

③すぐに使わない時はフリージング袋に入れて冷蔵庫へ。 

 乾燥剤を一緒に入れておくと GOOD！ 

保存が効くだけでなく、栄養価や食感がアップ♪くだものを乾燥させれば、
ぎゅっと甘みが凝縮され、子どものおやつにももってこいだよ。 

子どもと作るボンボンモップ 
 

アクリル毛糸のお掃除パワーはあなどれない!!おもちゃに
して遊ばせながらお部屋がきれいになれば一石二鳥♪ 

《つくり方》 

①軍手とアクリル毛糸を用意する。どちらも１００円ショップなどで手に 

入るよ！写真は子ども用の軍手だよ。 

②毛糸を約５cm の長さで３０回ぐるぐると巻く。財布にあるカードの辺を

使うと便利だよ。 

③巻いた毛糸の真ん中を毛糸でしっかりと縛り、両端をハサミで切って 

ボンボンを作る。 

④ボンボン（大人用１０個、子ども用５個ぐらい）を軍手にぬいつける。 

手にはめて使えるので子どもでも使いやすく、汚れたら洗濯機であらえるので繰り返し使え
るよ！毛糸を巻く作業を子どもにやってもらったり、一緒に数を数えて作るのも楽しいよ。 

ホウキ＆雑巾を使って 
 

子どもが寝ている時も音を気にせずにサッと掃除
ができてとても便利!!きょうだいがいれば雑巾がけ
競争をさせてみるのもいいね！粘着コロコロ掃除も
子どもは大好きだよ！ 

洗濯板で節水洗濯♪ 

食べこぼしやお外遊びなどですぐに汚れてしまう
子どもの洋服。その度に洗濯機を回すのも大変だ
し、洗ってもなかなか汚れが落ちない。 
そんな時は洗濯板を使ってみて。少しこするだけで
汚れが落ちて水も少なく済むよ！ 

自然を感じてエコ♪ 

植物を育ててみよう 

野菜を育ててみるとお世話する楽しさだけでなく収穫して食べ
る楽しみがあるよ。夏場にはグリーンカーテンでの節電もいい
ね！でも育てるのは難しそう…というママはもっと手軽な再生
野菜にチャレンジ！水の交換を子どもにお願いしたり、毎日の
成長を一緒に観察してみよう！ 
 
《再生野菜の基本的な栽培方法》 
①育てる野菜の根元やヘタの部分を少し残してカットする。 
②水を容器に薄く張り野菜を水に浸す。水は毎日交換をする。 
③日当たりの良い窓際などに置く。収穫までは１～２週間ほど。 
 
注意：再生野菜は生食ではなく火を通して食べよう！ 

《再生野菜はこんな野菜でできるよ！》 

【豆苗、水菜、ミツバ、小松菜】 

根から３cm 上をカット。根っこが
浸るくらいの水につける。 

【大根、にんじん】 
１．５cmの厚みを残してヘタをカット。

ヘタ部分は水に浸からないように。
葉を収穫する。 

 

子どもと楽しむ気持ちを忘れずに☆
ミ 子どもに家事を手伝ってもらうのも、エコな暮らしも、どちらも

手間がかかるもの。けれど、その手間を楽しむ心の余裕を持つ
ことって子育てしている時に大切なことかも。失敗してもそれ  

はそれで家族の思い出になるし、次に出来た時の喜びが
増すよ♪気軽に子どもとやってみてね！ 



 

ほほえみ編集メンバーの感想 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな自転車があるの？まずは自分にあった自転車を選んでみよう♪ 
色んなタイプの自転車があるけど、子どもを乗せるには実は細かいルールがあるんだよ。きちんと守っているかな？ 

それぞれのタイプの使い心地も気になるところだね。ほほえみ編集メンバーで乗りくらべてみたよ。 
+ 前子ども乗せ 

ほほえみ編集メンバーの感想 

 

 
 

後ろ子ども乗せは耐荷重 25kg 未満 

の荷台には付けられないよ 

 

両スタンドタイプ 

をつけてね 

サドルはカカト 

が着く高さ 

乗せる時は後ろの子、 

おろす時は前の子から 

さちママ・・・スリップして転倒  

娘と息子を乗せて緩いカーブを下っていると、ぬかる

みにタイヤをとられてスリップ！自転車は転倒し、動か

ない状態に・・・。私はひざに出血したものの、幸い子

ども達にケガはなし。でも良く見るとヘルメットに深い

キズが！ヒヤリとしました。 

もしヘルメットをかぶっていなかったら… 

娘の頭と顔に大怪我してた！？ 

はじめるママも！ 
のってるママも！ 楽しく安全に自転車 LIFE 

３人乗りをする時は頭ガードの 

ある子ども乗せを使用してね 

メリット見た目より安定していた！ 

子どもも意外と快適そう。 

子どもが小さいうちだけ使う予定だ

から安価で購入できて良かった。  デメリット子ども乗せに足がぶつかり、 

ママの身長が高いとこぎにくかった。 

子どもが大きめだと、子ども乗せの 

位置が高いので前が見えづらい＆乗

せるのが大変。 

メリット乗せる時は安定している。 

大きくなって買い換える必要がない。 

デメリット走行時は前輪が軽すぎて 

バランスを崩しやすい。  
アドバイス実は操作が難しい。 

運転はバランスに注意して。  

坂の少ない立川に住むママ達は自転車を利用する機会も多いよね。身近な乗り物だけど、意外と知らない事も多いのでは？ 

安全に乗るためのルールや、親子で楽しめるアイディアを調べてみたよ。自転車と仲良くなってみよう♪ 

 

+ 後ろ子ども乗せ 
 

普通自転車 

３人乗り対応自転車 
 

+ 電動アシスト 

事故例に学ぼう！ほほえみ編集ママたちの失敗談… 
「２人の愚か者が出会うと事故が起こる」という言葉があるよ。事故は相手が間違いを起こしても自分が避ければ起こらない。自分 
相手が運転ミスをする事もあるし、思わぬ段差や見通しの悪い道なども避けなきゃいけない“相手”だよ。子どもと自分の命がかか 

アドバイス体に合うか自転車屋さんで 

確認してから買おう。 

命を守る ヘルメット！ 

自転車事故では頭部の怪我が最も多いそう。道路交

通法では、13 才未満の子どものヘルメットの着用が努

力義務と定められている。たとえ罰則がないルールで

も、保護者の責任として、サイズのあったヘルメットを

用意してあげよう。 

 

コンママ・・・歩道との段差で転倒  

息子を前子ども乗せに乗せ車道を走行中、走ってき

た車を避けようと何気なく歩道へハンドルを切ったと

ころ、歩道との段差にハンドルが取られ転倒！足が

自転車の下敷きになり、大きなアザが・・・。 

もし車道側に倒れていたら・・・ 

車の下敷きだったかも！？ 

急なハンドル操作は命取り。 

幅の狭い道は避ける！ 

３人乗り自転車は普通自転車より車体が重いよ。 

さらに体重が加わるので、想像以上に重くなるんだ。 

だから普通自転車ならできる様なハンドル操作が 

難しい事もあるよ。道幅の狭い道路や交通量の多い

道路は避けよう。 

 

１ ２ チム  

息子をおんぶ 

が飛び出して 

けれど、相手 

あとから見る 

走行不能に。 

もし私が 

３ 

自転車は 
歩道を走 
道路または 

無かったか 

いえ、事故 

子ども乗せはタイプにかかわらず、6 歳未満の子が乗れるよ 

前子ども乗せ・・・体重 15kg、身長 100cm まで 

後ろ子ども乗せ・・・体重22kg、身長115cmまで なので注意！ 

 

おんぶは○だけど、抱っこは× 

おんぶでも子ども乗せでも定員は同じだから 

３人乗り対応自転車で４人乗りは NG だよ 

定
員 

大
人
１ 

子
ど
も
１ 
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員 

大
人
１ 
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耐荷重は荷台に 
書いてあるよ 

ほほえみ編集メンバーの感想 
 

 

 

立川市には楽しい遊具がある公園や子育てひろばが沢山ある。行動範囲を広げ

られるのは自転車の魅力のひとつだよ！時間にゆとりをもって、事故に気をつけ

ながら、のんびり親子で色んなところにお出かけしてみよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみ編集メンバーの感想 

メリット走行時の安定性○。 

こぎ出す時にふらつきにくい。 

ハンドルにロックがかかって乗せやすい。 

他にもスタンドのロックが自動でかかる 

など、子どもを乗せる為の機能が充実し

ている。 
デメリット普通の自転車よりは高価。  
アドバイス電動と迷うところ。 

一度電動に乗ってみて考えてみて。 

メリット坂道が楽！こぎ出しに力が要らず 

ふらつかない。車体が重いせいか安定。 

パワーがあり、３人乗りでも変わらない感じ。 

乗り心地は一番良く感じた！  

アドバイス同じ電動でも車種によって乗り心地が

違ったよ。お店で試乗してみて。  

デメリット充電が面倒くさい。高価。（電池の寿命 

は一般的に３～５年。交換の度に費用がかかる） 

電池が切れると常に坂を上っている様な重さ。 

押す時はアシストがかからないから重い。 

重いのでスタンドに止めるときに結構力が要る。 

 

自分でメンテナンスしよう  

空気入れ・・・１ヶ月に１～２度 

チェーンに注油・・・２ヶ月に１度 

ヘルメットの耐用年数・・・約２年 

プロにメンテナンスしてもらおう  

細かい部分を素人が点検することは難しい。そんな時はプロに点検してもらおう。

「ＴＳマーク」という制度があって、自転車安全整備士に点検をしてもらうとＴＳマー

クシールを貼ってくれるんだ。このシールには１年間有効な傷害保険と賠償責任保

険が付帯しているよ。料金はお店によって違うので聞いてみてね。 

（大体 1000～2000 円くらいだよ） 

自転車に乗って親子でお出かけしよう♪ 

３人乗り対応自転車は 

どちらかのマークに 

【２人同乗基準適合車】 

と書いてあるものだよ 

 

 

 

 

 

楽しく乗ろう♪自転車アイディア 

 ママ・・・出会い頭に衝突  

で走行中。建物の影から猛スピードの自転車 

きて、前輪の横から衝突！転倒はしなかった 

はすみません！と走り去っていった。 

と前輪フレームがぐにゃっと曲がっていて 

 

減速せず、足がしっかりついてなかったら・・・ 

転倒していたかも！？ 

車  車道が原則。 
る時は道路側を通行。 
道路側を走っていれば、衝突する事も 

もしれない。また自転車同士の事故とは 

は事故。必要があれば警察を呼ぼう。 

こいでる時って何してる？自転車を１つの親子の 
コミュニケーションツールとして乗りながら楽しんじゃおう！ 

「あれは止まれのマークだよ」 

「信号が青に変わったら 

右見て、左見て、さぁ出発！」 

「バスが来るよ。かっこいいね」 

「お花がきれいだね」 

「○○ちゃんの好きな歌はなぁに？」 

「保育園で覚えた歌、ママにも教えて」 

子ども乗せ自転車なら 

親子の目線が近くなるから

色んな発見ができるよ 

子どもが自然と 

ルールを覚えられるし、 

ルールを確認すれば、 

ママの安全運転にも 

つながるね 

走りながら歌うと 

気持ちいいよ♪ 

ヘルメットをかぶってくれない・・・そんな子には、

大好きなシールを貼ってヘルメットをリメイク！ 

家の中においてかぶって遊んで、普段からヘル

メットになじませて楽しくかぶってもらおう♪ 

 

お出かけ前、時間がないのに自転車が不調で 

困った・・・（泣）――そうならないために！ 

だけは大丈夫だと思って油断していない？  
っている事を忘れず、安全運転を心掛けよう。 

決まった日を作って 

安全点検＆お手入れしよう 

乗りながら 

楽しもう♪ 

 

作って 

楽しもう♪ 



園名 住所 ℡

西立川 富士見町１-１８-１６ ５２４-７８３１

柴崎 柴崎町１-１６-２３ ５２５-００６６

羽衣 羽衣町２-５１-７ ５２２-２１６１

高松 高松町１-１８-７ ５２５-０２０１

江の島 栄町５-２０-３ ５３６-１４４３

中砂 栄町５-３８-１ ５３６-１３９１

柏 柏町３-５２-９ ５３６-２５６５

上砂 上砂町１-１３-１ ５３６-２６７０

見影橋 砂川町３-２３-２ ５３６-１６４４

冨士見 富士見町２-２６-１ ５２２-２８３４

愛光第五 富士見町７-２３-５ ５２４-４１１５

愛光あけぼの 曙町３-１７-２２ ５４８-８７２１

諏訪の森 柴崎町１-４-４ ５２２-２５８９

立川たんぽぽ 富士見町６-５９-１ ５２６-０２８０

玉川 富士見町６-７２-１ ５２２-６３０８

至誠 錦町６-２６-１３ ５２４-１５００

小百合 錦町６-６-３-１０１ ５２７-７９２４

愛光 曙町３-２４-２２ ５２２-４９４７

西国立 羽衣町２-４３-４ ５２２-６２４９

けやき台さくら 若葉町１-１３-２ ５３６-１６５９

れんげ砂川 若葉町４-２４-３１ ５３６-５２８１

あおば 幸町４-５２-１ ５３６-３９１２

たかのみち 幸町６-３２-１ ５３７-００１６

立川ひかり 一番町２-２２-１ ５３１-１２７３

松中 一番町５-８-２５ ５３１-９４３８

あおば第二 上砂町２-４０-５ ５３７-３３２５

西砂 西砂町２-６３-２ ５３１-０５１４

森の子 砂川町８-３０-７ ５３８-０７２９

園名 住所 ℡

多摩 錦町２－３－１４ ５２２-２８２２

子供の国若草 柴崎町２－１３－１１ ５２６-２５２６

石川学園こばと 高松町１－２４－５３ ５２２-７４１８

立川 高松町３－１２－１ ５２４-７９７９

みたから 若葉町２－４７－２ ５３６-２９５０

立川みどり 栄町４－４０－８ ５３５-１１９０

立川双葉 柏町３－１６－１ ５３６-３９８６

立川かしの木 幸町５－４３－１１ ５３６-２７４２

キンデルガルテン松中 一番町６－１２－１ ５３１-６８００

藤 上砂町２－７－１ ５３６-４４１３

園名 住所 ℡

武蔵みどり幼稚園
武蔵村山市
大南3-90-5

５６４-９２４５

東立川幼稚園 国立市北3-37-4 ５２２-４９１８

育成会
ひまわり保育園

武蔵村山市
大南3－94－1

５６４-３５４４

富士見町１－７－１６ ５２２-４６０６
★水　14:00～15:00　土　9:00～11:00 ◆未就園児クラス(こひつじクラブ)
　12月中電話申込　詳細は園へお問い合わせください

★月～金　11:00～12:00(行事によって使用できない日もあり)

★月～金　9:00～16:00

★月～金　9:30～11:00　電話予約 ◆保育所体験　随時受付　電話予約

★火　10:00～12:00

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★火・木・土　９:３０～１１:３０

★1/16・2/20・3/5・3/19　全日程土曜　9:00～11:30

★月 10:30～12:00 要連絡　(1/18・1/25・2/15・2/22は11:30～12:45ま
で)

　　　　　　　　　　　情　　　　　　報

★なし

★9:00～16:00　常時開放してるが利用できない場合あり　園に要確認

★10:00～12:00　曜日によっては不可　随時要連絡

めぐみ

★月～金　10:00～1２:00
　※開放していない場合もありますので電話で確認をお願いします

★1/16・1/23・2/6・2/20・3/12　受付9:25

★なし

★月～金　10:00～11:30

★月～金　10:00～11:30

★なし

★なし

★なし

★水　14:30～16:30

★なし　

★1/14・1/28　11:00～12:00　「子育て支援」後

★10:00～11:30　♦保育体験10:00～11:30(食事まで/随時受付)

★なし 

★水　13:00～15:30

★10:00～12:00　事前連絡　曜日は決まっておらず園の行事が入っていなければ

★未定　園にお問い合わせください

★月～金　9:30～12:00

★毎週月～金　10:00～12:00/15:30～16:30　※10/9(金)園庭開放なし

★なし

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★月～土　9:00～16:00

★月～金　9:00～16:30　土　9:00～12:00　職員に声をかける

★なし

★月～土　9:00～17:00　行事によって使用できない日があり


★月～金　9:30～16:30　土　9:30～11:30　


★月～金　8:30～12:00

栄 栄町３-３３-３ ５２５-０８１５
★月～土　9:00～12:00　◆体験保育　平日9:00～12:30 給食代200円 事前申込
◆プレママ・プレパパ見学体験　平日10:00～11:00 一日一組(回数は一回) 事前申込

★なし

★1/13・1/20・1/27・2/3・2/10・2/24・3/2・3/9　10:30～12:00

★なし

★なし

★なし

★月～金　10:00～1１:00

    園庭開放等情報 
～園児と一緒に遊びましょう！（保護者同伴）育児の疑問にも答えてくれます。 
 
園の行事により変更になる可能性があります。詳細は各園にお問い合わせください。 
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利用中はお子さんから 
目を離さないでください。 

保育園 

幼稚園 

立川市隣接市 在園児の多くが立川市民だそうです。 

内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

5 火 おもちつき 10：00～ 育成会ひまわり保育園 1～6歳　電話・FAX申込

6 水 カルタ大会・もちつき大会 10:00～ 諏訪の森保育園 未就学児　事前電話連絡

〃 〃 リトミック 10：30～11：15 森の子保育園 未就学児　電話申込

7 木 たこあげ大会(諏訪の森保育園) 未定 未定 未就学児　事前電話連絡

〃 〃 保育園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込

8 金 お正月あそび 10:00～11:30 西立川保育園 直接来園

〃 〃 お正月あそび 10:00～ 羽衣保育園 直接来園

〃 〃 お正月あそび 未定 高松保育園 未就学児　要予約

〃 〃 伝承あそびの会 未定 柏保育園 詳細は園にお問い合わせください

〃 〃 お正月あそびをみる会 10:00～ 上砂保育園 未就学児　申込不要　直接来園

〃 〃
出産を迎える親の体験学習
「母乳の大切さ」

9:30～10:30 小百合保育園 出産を迎える方・予定のある方とその家族　電話申込

12 火 お正月あそび(柴崎保育園) 10:30～11:30 錦児童館 出前保育

〃 〃 鏡開き集会・誕生会 10:00～ 松中保育園 事前申込　時間変更がある時がありますのでご確認ください

13 水 出前保育(森の子保育園) 10：50～11：10 見影橋公園 未就学児　直接公園

〃 〃 親子体操 11：30～12：00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10：00～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.4.2～H26.4.1生)要登録予約　利用料50円

〃 〃 節分にちなんだあそび 10：30～11：45 武蔵みどり幼稚園 月～金　10：30～17：00　電話申込

14 木 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様一人につき一つおもちゃを借りられます　直接来園

〃 〃 子育て支援「おもちつき」 10:00～11:00 あおば保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 ベビーヨガ 10：00～10：45 森の子保育園 1歳～3歳　10名　電話申込

15 金 伝承あそび 未定 江の島保育園 就学前　申込不要

〃 〃 おもちつき 未定(申込時確認) 愛光第五保育園 未就園児　電話にて申込又は直接来園

〃 〃 保育所体験(もちつき) 10:30～ 小百合保育園 未就学児　電話申込

16 土 どんぐりころころ広場 10：00～11：30 立川かしの木幼稚園 1歳児～3歳児までの親子　直接申込又はFAX　参加費無料

〃 〃 松中にこにこランド 10：00～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共上履き持参

〃 〃 ワークショップ「紙であそぼう」 9：00～11：30 東立川幼稚園 親子で参加　申込不要

18 月 出前保育(江の島保育園) 10:30～12:00 幸児童館 就学前　申込不要

〃 〃 どんぐりあそびっくす 12:30～14:00 立川かしの木幼稚園 3ヶ月～3歳児までの親子　直接申込又はFAX　参加費800円

〃 〃 節分の制作 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　申込は園まで(有料)

19 火 保育所体験 9:45～ 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30)

〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳　電話申込

〃 〃 出前保育(あおば保育園) 10:00～11:30 柏町団地第一集会所 未就学児　電話申込

〃 〃 12・１月誕生会 9：40～10：40 育成会ひまわり保育園 2～6歳　電話・FAX申込

20 水 乳児室であそぼう・避難訓練 10:00～11:00 栄保育園 身長・体重の計測もできます　子育て相談随時

〃 〃 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 1～2歳　事前電話申込

〃 〃 ことりサロン 10：00～10：45 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 リトミック 11：30～12：00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10：00～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.4.2～H26.4.1生)要登録予約　利用料50円

21 木 誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　1月生まれのお子様　電話申込(前日16:00まで)

〃 〃 出産前後体験学習(0歳児保育室体験) 9:45～ 愛光あけぼの保育園 出産前後の方　活動前日1か月前から申込受付

〃 〃 誕生会 10:00～11:00 愛光保育園
1月生まれの未就学児　事前電話申込　※人数が多い場合は
参加出来ないこともあります

〃 〃 おもちつき 未定 西国立保育園　本園 0～5歳　要連絡

〃 〃 節分の制作 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　申込は園まで(有料)

22 金 NPフォローアップ 10:00～12:00 至誠保育園 電話申込

23 土 節分製作 9：25～11：30 子供の国若草幼稚園 未就園児・在園児　参加人数を電話連絡

25 月 保育所体験 9:45～ 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30)

26 火 おにのお面づくり・三方つくり 10:30～ 上砂保育園 未就学児　申込不要　直接来園

〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳　電話申込

〃 〃 なかよしの日(測定) 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

27 水 乳児クラスであそびましょう 9:50～10:50 江の島保育園 1・2歳児　申込不要

〃 〃 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～1歳　事前電話申込

〃 〃 親子体操 11：30～12：00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

〃 〃 おやこっこ体操 10:30～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳　実施前までに申込(20組まで)　妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.4.2～H26.4.1生)要登録予約　利用料50円

28 木 鬼のお面づくり 10:00～11:30 西立川保育園 直接来園

〃 〃 栄養士のはなし・おやつ試食会 15:00～16:00 柴崎保育園 前日1/27までに直接か電話で予約　1食100円

〃 〃 出前保育(羽衣保育園) 10:30～ 羽衣児童館 直接児童館

〃 〃 子育て支援「おみせやさんごっこ」 10:30～11:00 あおば保育園 未就学児　電話申込

30 土 幼稚園開放「幼稚園で遊ぼう」 10：00～11：30 多摩幼稚園 在園児及び未就園児　直接来園

凧づくり 9:45～ 西国立保育園　本園 1～5歳　要連絡

〃
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

たかのみち保育園10:00～12:00にこにこひろばであそぼう！！〃

イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせくださいたかのみち保育園10:00～12:00にこにこひろばであそぼう！！〃

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話やその他の広報等でご確認ください。

日　付

未定

見影橋保育園
幼児が中心になってお正月ならではの遊びを紹介します
事前電話予約

10:30～11:00〃 〃 お正月あそびの会

〃
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

たかのみち保育園10:00～12:00にこにこひろばであそぼう！！〃

〃

1月イベントカレンダー 
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内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

2 火
ノンナのおうちオープンハウス
(至誠保育園)

10:00～12:00 ノンナのおうち 直接ノンナのおうち　お茶菓子代100円

〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳　電話申込

〃 〃 節分集会・誕生会 10:00～ 松中保育園 事前申込　時間変更がある時がありますのでご確認ください

〃 〃 豆まき 10：00～ 育成会ひまわり保育園 0～6歳　電話・FAX申込

3 水 豆まき 10:00～11:30 西立川保育園 直接来園

〃 〃 まめまきあそび 10:00～10:50 柴崎保育園 詳細は園にお問い合わせください

〃 〃 豆まき 10:00～ 羽衣保育園 直接来園

〃 〃 節分(江の島保育園) 未定 未定 就学前　申込不要

〃 〃 豆まき 未定 柏保育園 詳細は園にお問い合わせください

〃 〃 節分 10:30～ 上砂保育園 直接来園　申込不要

〃 〃 節分 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　電話にて申込又は直接来園

〃 〃 豆まき 10:00～ 諏訪の森保育園 未就学児　事前電話連絡

〃 〃 節分・保育所体験 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～2歳　事前電話申込

〃 〃 リトミック 10：30～11：15 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 豆まき 未定 見影橋保育園 幼児中心に鬼役も子どもたちが行う豆まきです　事前電話予約

〃 〃 リトミック 11：30～12：00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.42～H26.4.1生)　要登録予約　利用料50円

4 木 保育園見学日 9:00～10:00 至誠保育園 電話申込

〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様一人につき一つおもちゃを借りられます　直接来園

〃 〃 にこにこひろばであそぼう！！ 10:00～12:00 たかのみち保育園
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

5 金 おたのしみ会・ちょこっとティータイム 10:00～11:00 栄保育園 身長・体重の計測もできます　子育て相談随時

9 火 どんぐりあそびっくす 12：30～14：00 立川かしの木幼稚園 3ヶ月～3歳児までの親子/直接申込又はFAX/参加費800円

10 水 親子体操 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

11 木 作品展 10:00～12:00 立川幼稚園 未就園児～大人　予約不要　当日受付

13 土 造形展 10:00～13:30 松中保育園 申込不要

〃 〃 どんぐりころころ広場 10:00～11:30 立川かしの木幼稚園 1歳児～3歳児までの親子　直接申込又はFAX　参加費無料

〃 〃 松中にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共上履き持参

15 月 出前保育(江の島保育園) 10:30～12:00 幸児童館 就学前　申込不要

16 火 誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　2月生まれのお子様　電話申込(前日16:00まで)

17 水 てあそび・栄養士のはなし(柴崎保育園) 10:30～11:30 錦児童館 詳細は園にお問い合わせください

〃 〃 乳児クラスであそびましょう 9:50～10:50 江の島保育園 1・2歳児　申込不要

〃 〃 子育てひろば 10:30～11:30 立川たんぽぽ保育園 0～1歳　事前電話申込

〃 〃 出前保育(森の子保育園) 10：50～11：10 見影橋公園 未就学児　直接公園

〃 〃 おやこっこ体操 10：30～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳　実施前までに申込(20組まで)　妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.42～H26.4.1生)要登録予約　利用料50円

18 木 お別れ会 10:00～11:30 西立川保育園 直接来園

〃 〃 にこにこひろばであそぼう！！ 10:00～12:00 たかのみち保育園
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

20 土 おひなさま製作 9：25～11：30 子供の国若草幼稚園 未就園児・在園児　参加人数を電話連絡

〃 〃 東立川保育セミナー(詳細未定) 10:00～12:00 東立川幼稚園 申込不要　保育あり

22 月 ひなまつりの制作 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　申込は園まで(有料)

23 火 誕生会 10:00～11:00 愛光保育園
2月生まれの未就学児　事前電話申込
※人数の多い場合は参加出来ないこともあります

〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳　電話申込

〃 〃 なかよしの日(パネルシアター) 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

24 水 リトミック 11：30～12：00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10：00～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.42～H26.4.1生)　要登録予約　利用料50円

〃 〃 UFO公園であそぼう 10：30～11：45 武蔵みどり幼稚園 月～金　10：30～17：00　電話申込

25 木 出前保育(羽衣保育園) 10:30～ 羽衣児童館 直接児童館

〃 〃 親子で楽しく遊ぼう 11:00～ 上砂児童館 直接児童館

〃 〃 にこにこひろばであそぼう！！ 10:00～12:00 たかのみち保育園
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

〃 〃 ひなまつりの制作 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　申込は園まで(有料)

　

未就学児　事前電話申込 ※人数が多い場合は参加出来ないこともあり
ます

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

〃 〃 まめまき集会 10:00～11:00 愛光保育園

〃 〃
おなかの中からわらべうた
親子でわらべうた

10：00～10：45 森の子保育園 未就学児　電話申込

 2月イベントカレンダー 
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 「 いれたち・ねっと 」には 

 地域のさまざまなイベント情報が満載！ 

 
   子育て関連のさまざまなイベントをお知らせしています。 

  日付、対象年齢、内容での検索ができます。 

    いろいろなイベントを見つけて、遊びに出かけませんか♪ 

    講座やイベントをＨＰより登録することも可能です。 
 

〇「いれたち・ねっと」 ＨＰ 

http://iretachi.ｇｒｏｕｐ-ｉｎｆｏ.com/ 
 

       「いれたち・ねっと」って？ 
 

 

  

 東京都立川市で実施している「夢育て・たちかわ子ども21プラン」の中で、

子育てサークルや子育て支援団体はある・・・だけど、そのサークルや団体

の横のつながり（ネットワーク）がないことに気付いたメンバー達が、それ

らのサークルや団体の横のつながりを持とうと集まり、平成16年4月に「子

育て・いれかわりたちかわり実行委員会」が立ちがりました。 

地域の中で支えあいながら誰もが子育てを楽しいと感じられる立川のまちを 

作っていきたいと考えています。 

そして立川で子育てしている人、子育て支援にかかわる人(かかわりたい人)の

ネットワークを作ることを目的としています。 

 

 いれたち・ねっと 

内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考
1 火 お別れ会・身体測定 10:00～10:50 柴崎保育園 詳細は園にお問い合わせください

〃 〃 誕生会 10:00～11:00 愛光保育園
3月生まれの未就学児　事前電話申込
※人数が多い場合は参加出来ないこともあります

2 水 リトミック 10：30～11：15 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 ひな祭り製作 11:00～12:00 石川学園こばと幼稚園 未就園児

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10：00～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.4.2～H26.4.1生)要登録予約　利用料50円

3 木 ひなまつり 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　電話にて申込又は直接来園

〃 〃 にこにこひろばであそぼう！！ 10:00～12:00 たかのみち保育園
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

〃 〃 ひな祭り集会 10:00～ 松中保育園 事前申込　時間変更がある時がありますのでご確認ください

〃 〃 2・3月誕生会 9：40～10：40 育成会ひまわり保育園 2～6歳　電話・FAX申込

4 金 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 お子様一人につき一つおもちゃを借りられます　直接来園

5 土 松中にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共上履き持参

8 火 誕生会 10:00～ 愛光第五保育園 未就園児　3月生まれのお子様　電話申込(前日16:00まで)

〃 〃 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳　電話申込

〃 〃 誕生会 10:00～ 松中保育園 事前申込　時間変更がある時がありますのでご確認ください

9 水 ありがとうの会 11：30～12：00 石川学園こばと幼稚園 未就園児　当日受付

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10：00～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳児(H24.4.2～H26.4.1生)要登録予約　利用料50円

10 木 にこにこひろばであそぼう！！ 10:00～12:00 たかのみち保育園
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

11 金 おたのしみ会 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　申込は園まで(有料)

14 月 おたのしみ会 グループ毎に異なる 藤幼稚園 未就園児　申込は園まで(有料)

15 火 ぴよぴよ 10:00～11:30 れんげ砂川保育園 1～3歳　電話申込

16 水 おやこっこ体操 10：30～11：30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳　実施前までに申込(20組まで)　妊婦さん参加不可

17 木 にこにこひろばであそぼう！！ 10:00～12:00 たかのみち保育園
イベント内容、対象年齢等はHPでご確認いただくか、
園にお問い合わせください

〃 〃 なかよしの日(測定) 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

24 木 出前保育(羽衣保育園) 10:30～ 羽衣児童館 直接児童館

30 水 出前保育(森の子保育園) 10：50～11：10 見影橋公園 未就学児　直接公園

演奏会（見影橋保育園） 未定 未定 子ども達に本物の音を聴かせたく計画中です。　事前電話予約

　　　＊相談をご希望の方はお気軽にお電話ください。

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

日　付

未定

　　　双子・三つ子や発達の気になる子を育てている方
　　　ひとりで育児をしている方がそれぞれ気軽に集まり

　　　　おしゃべりできる場所です。

子ども家庭支援センター
立川市錦町3-2-26

042-529-8586

　　　　　　　　　　　　　　　　　ドリーム学園では、
　　　　　　　　　発達支援の必要なお子さんの療育を行っています

　立川市ドリーム学園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立川市柴崎町5-11-26　　

042-525-9418 

 3月イベントカレンダー 
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「立川マザーズ」は、昭和34年に設立されて、今年で56年間活動を続
けている、東京都母子寡婦福祉協議会の下部組織で、立川市の社会福祉
協議会にも関係する福祉団体です。 
 
 ひとり親家庭の自立支援や交流を重ね、毎年、色々な行事を企画運営
しています。現在、会員数は30組前後で、パソコン教室、夏のキャンプ
一泊研修旅行、料理講習会、観劇など、子どもも大人も楽しめる企画を
ご案内します。更にこれからは、自立支援の為の社会保障や法律等の勉
強会などにも力を注いでいきたいと計画しています。 
 

      ｢多くの事をひとりで悩んでいませんか？」 
    少しでも癒しやすらげる場所を、みんなで作りませんか？ 

 お気軽にご連絡下さい！ 

  連絡先 
  ◇立川マザーズ TEL 090-2247-4188  
                 Eメール ｔachikawa-mothers@docomo.ne.jp(篠原)                          
  ◇会長 篠原 TEL 090-9103-7928・042-528-2033(TEL&FAX) 

  

  

  

ひとり親家庭の母子・父子の方、また、 
子どもを育て上げた寡婦の方で、交流を希望される方 

私たちのサークルに参加してみませんか？ 

 
①双子・三つ子を育てている方：原則毎月第１火曜日 
 
②お子さんの発達が気になる方：原則毎月第３火曜日  
      
③ひとりでお子さんを育てている方：原則毎月第３土曜日 
 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  
 

【場所】子ども未来センター 

【時間】①②は10時から正午 ③は14時から16時 

【費用】お茶菓子代(50～100円) 
【問い合わせ】子ども家庭支援センター 042-528-6871 

 
  
 
 
  

おしゃべりカフェ 

    

お子さんの発達について相談したいことはありませんか？ 

   発 達 相 談 月～金 9：00～17：00 
 

（第1・3土曜） ※１月は第２・4土曜 

関わりが持ちづらい ことばの遅れが気になる 

お友だちと上手に遊べない 

  ◎生活リズム ◎人との関わり 

  ◎丈夫な体づくり◎学習の基礎など 

落ち着きがない 

運動の遅れが気になる 

育てたいこと 



実施施設 住所・電話番号 受入年齢 保育日・保育時間

至誠保育園
錦町6－26－13
524－1500

5ヶ月～就学前

月～金
(祝日等の

休園日を除く)
９：００～
１７：００

冨士見保育園
富士見町2－26－1

522-2834
6ヶ月～就学前

西国立保育園分園
羽衣町1－21－11

522-6249
満1歳～就学前

5ヶ月～就学前

立川ひかり保育園

西砂町2－63－2
531-0514

3ヶ月～就学前

れんげ砂川保育園
若葉町4－24－31

536-5281
57日～就学前

柴崎町1－4－4
522－2589

一番町2－22－1
531－1273

満1歳～就学前

満1歳～就学前

上砂保育園
上砂町1－13－1
536－2670

57日～就学前

森の子保育園
砂川町8－30－7
538－0729

満1歳～就学前

あおば保育園
幸町4－52－1
536－3912

満1歳～就学前

幸町6－32－1
537－0016

③

④

⑤

⑥

たかのみち保育園本園

西砂保育園

諏訪の森保育園

☆傾聴型ファミリーフレンド事業☆

日額2000円～
4000円

(利用時間に
よる)

保育料

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫
立川市
子ども未来センター

錦町3－2－26
529－8664

57日～就学前
日～土

(年末年始、第三月曜日を除く)
8：30～17：00

①

②

★★★★

一時あずかり保育 

一時あずかり保育ってどんなもの？ 
  

保護者の短時間の就労、育児疲れのリフレッシュ、冠婚葬祭など、 

理由を問わず保育園等で一時的にお子さんをお預かりする制度です。 

利用にあたっては、事前に利用する施設での面接・登録が必要です。 

                  妊娠されている方、就学前のお子様の健康相談(母乳・保育・栄養・歯科・心理)をお受けします。 

                     １月 ６日：砂川学習館    １月２７日：健康会館 

                                 ２月 ３日：西砂学習館   ２月２４日：健康会館 

                                 ３月 ２日：砂川学習館     ３月２３日：健康会館 

         ※全日水曜日/９:３０～１０:３０(受付)/予約不要。心理相談員の相談は原則、予約制。空きがある場合は当日受付可。  

                       ※相談スタッフ：助産師・保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士・心理相談員 

親と子の健康相談 

「子育ての手助けをしてほしい人」と「お手伝いが

できる人」が会員となり、子育てを支える制度です。 

保育園・幼稚園・習い事の送迎や保護者の病気等の 

一時あずかりなどに利用できます。 

費用は1時間700円 

※但し土曜・日曜・祝日・夜間(午後7時～)・早朝

(～午前7時)は 900円 

継続的な利用のほか、1回のみの利用もできます。 

＜お問合せ＞ 

   立川市ファミリー・サポート・センター 

             ５２８－６８７３ 

 

ファミリー・サポート・センター 
 誰かと話したいけど近くに親やきょうだい、知り合いがいない方、な
んとなく外に出られない方。ファミリーフレンド（ボランティア）がお
宅にうかがって話相手になり、子育て家庭を応援します。 
  
できること：子育て中のちょっとした相談、子育てに関するサービスな
どのご案内、公園にでかけるなど、一緒に何かをやってみること（託児
など親の代わりをすることはできません）。まずは、お電話下さい♪ 
  
  ●対象  妊婦または18歳未満の子どものいる家庭 
  ●費用  無料 
  ●問合せ 子ども家庭支援センター  
       ℡ 528-6871 
       ※メールでも対応しています。 
   ●E-mail：hot-tchkw@ezweb.ne.jp    
       携帯電話 080ｰ5524ｰ0271 
                  

  夜間・祝日はこちらのメールでお話をお聞きします 

  「市民型ソーシャルワーカーほっとほっとたちかわ」 

   と子ども家庭支援センターが協動で行っています。 

  

にしき子育てひろば
(錦児童館)

錦町3－12－1
525－6684

月～金　10:00～13:00

実施施設 住所・電話番号 開館日・開館日時

ふじみ子育てひろば
(富士見児童館)

富士見町7－7－
12

525－9020
月～金　9:30～12:30

はごろも子育てひろば
(羽衣児童館)

羽衣町2－44－16
526－2336

月～金　9:30～12:30

ほほえみ子育てひろば
(女性総合センター・アイム)

曙町2－36－2
528－4335

月～金　9:30～15:30
(第３木曜日休み)

たかまつ子育てひろば
(高松児童館)

高松町2－25－26
528－2925

月～木　9:30～12:30

なかすな子育てひろば
(中砂保育園)

栄町5－38－1
536－1391

月～金　10:00～13:00
※28年2月下旬まで仮
園舎で・本園舎は3月上
旬にオープン予定

わかば子育てひろば
(若葉児童館)

若葉町4－25－
114

536－1400

月～金
9:30～12:00
13:00～15:30

かみすな子育てひろば
(上砂児童館)

上砂町1－13－1
535－1557

月～金
9:30～12:00
13:00～15:30

くるりん子育てひろば
(子ども未来センター)

錦町3－2－26
529－8664

水～日
9:00～15:00

子育てひろば

にじっこ子育てひろば
（西砂学習館）

西砂町6-12-10
531-4505

月～金
（第2・4月曜は休み）

9：30～15：30

ひまわり子育てひろば
(砂川学習館)

砂川町1－52－7
528－4335

月～水・金・土
9:30～15:30

にしすな子育てひろば
(西砂児童館)

一番町6－8－37
531－0433

木～土
9:30～12:30

いちばん子育てひろば
(一番町にこにこサロン)

一番町4－62－3
560－6202

月～水・金
9:30～12:00
13:00～15:30

子育てひろばってどんなところ？ 
  

子育てひろばは、子どもたちの遊び場、育児するお母さんたちの出会いの場として、 

市内の児童館や保育園・女性総合センター等で開設しています。 

親子で自由に参加出来ます。専任の指導員が、簡単な手遊びなどを一緒にしながら、 

いろいろな悩み事の相談にのってくれます。 

 

西立川保育園出前ひろば (富士見町1-18-16)  

 水曜日 時間10:00～11:45(受付終了11:00) 

(3/23、3/30はお休み) 

 

中里公会堂出前ひろば (西砂町5-11-13) 

 水曜日 時間10:00～12:00 

 

曙福祉会館出前ひろば (曙町3-44-17) 

 金曜日  時間10:00～12:00 

 

柴崎会館出前ひろば (柴崎町1-16-3) 

 1月 14日(木)・19日(火)・28日(木) 

 2月 4日(木)・16日(火)・25日(木) 

 3月 3日(木)・10日(木)・15日(火)・24日(木) 

 ＜ほほえみ子育てひろば主催＞  

  毎月第2・第4木曜日 

  9:30～12:00/13:00～15:30 

 ＜おもちゃ図書館パレット主催＞  

      毎月第1木曜・第3火曜  11:00～15:00 

 

こぶし会館出前ひろば (幸町5-83-1) 

 1月 7日(木)・12日(火)・21日(木)・26日(火) 

 2月 4日(木)・9日(火)・18日(木)・23日(火) 

 3月 3日(木)・8日(火)・17日(木)・22日(火) 

                 31日(木) 

  9:30～12:00 (受付終了11:30) 

  13:00～15:30(受付終了15:00) 
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用
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出前・出張子育てひろば 

子育てひろば 

立川市幸児童館 
  

◇児童館ファミリーカフェ 

(対象：乳児幼児親子・地域の方) 

毎週月曜日 10:30～12:00 

  

◇きりんタイム(対象：1歳半～未就学児) 

毎週火曜日 10:30～12:00 

(年末年始・第一火曜日・祝日休み) 

  

◇あかちゃんタイム(対象：0歳～1歳半) 

毎週水曜日 10:30～12:00(年末年始・祝日休み) 

参加費100円 

  

◇ぱんだタイム(対象：0歳児～就学児) 

毎週木曜日 10:30～12:00(年末年始・祝日休み) 

  

※全ての行事については幸児童館(537－0358)へ 

お問い合わせください。 

ＨＰ：http://tachiji.net/ 
  



 

 

 
 

 
  
 
 

件名に「ほほえみ（タイトル）」、内容にはペンネーム・お子さんの性別・ 

年齢を記入してね！ 

ほほえみ  子育て情報紙 2016.0１発行   

 

立川市民の編集グループ（現役ママ）と、NPO法人ワーカーズコープとの協働制作 

[ほほえみは立川市より委託を受けて発行しています] 

Kiratto2@roukyou.gr.jp 

ほほえみでは・・・ 
メッセージ待ってます☆ 

おすすめのサークル、遊び場スポット、講座等の情報 
プレママさんから現役ママに聞きたいこと、など・・・ 

「ほほえみ」へのご意見や特集・イベントの要望等も待ってます☆ 

こちらのメールにお願いします！ 

次号は 2016年 6月の発行 

設置場所： 

子ども家庭支援センター、 
子ども未来センター、立川市
の子育てひろば、市役所、 

幼稚園、保育園、児童館、 
学習館、図書館、その他。 
 

ほほえみのバックナンバーは 
立川市 HP（H２４年度版）、 
及び立川市子ども未来セン

ターHP（H２５年度版～）で 
ご覧頂けます。 

編集メンバー：間えり   安達美香 小林智美 
近藤光璃  萩原幸子 別府晴美  
村松紘子 

 
イラスト：安達美香  萩原幸子 
 
 
 
発 行 元：特定非営利活動法人ワーカーズコープ  
 

        子ども未来センター1階 

 TEL:042-529-8664 FAX:042-512-8551 

※頂いた個人情報は、本紙制作活動及びイベント活動時にのみ利用させて頂きます。 

※頂いたメールへの返信はできません。 

※掲載の判断はこちらでさせて頂きますのでご了承ください。 

今回は編集メンバーのクチコミを掲載しています。 

 

〒190-0022 立川市錦町 3-2-26 

 

ほほえみ編集メンバー募集！ 

「子どもが遊んでもらえるかも～」と、ゆるい気持ちで応募しちゃった私。ねんねだった

わが子はあんよをはじめ、親子で友達がたくさんできて、なにより編集作業は発見の連

続！親子ともども、新しい出会いにお目めキラキラな１年になりました。漠然と「何かや

りたい」「今を変えたい」と思っている子育てママさん、ほほえみ編集メンバーになって

みませんか？道具や知識がない私にだって、みんなに助けてもらいつつ、楽しく１年が

んばれました！カレンダーに予定が入るワクワク感と、みんなで紙面を作り上げる達成

感、あなたにも感じてほしいなぁ。＜さっちゃん＞ 

結婚を機に引っ越してきて街もひとも知らないまま立川でママになっ

た私。そんな私が立川を知り、同じママの仲間たちと紙面を作りあげて

いく時間はとっても充実していました。子どもにもいい刺激がもらえる

新しい場を作ってあげられてよかったです。迷ったけれど思いきってチ

ャレンジしてよかった！ほほえみに乾杯！！＜ひろこ＞ 

「ほほえみ」は立川市在住で未就学児がいるママたちが

ボランティアで作っている子育て情報紙。 

毎年メンバーを公募して年に３回発行しているよ。 

子育てに役立つ楽しい情報が満載なのは、ママの目線で

編集しているから！ 

そんな「ほほえみ」の編集作業をちょっと紹介♪ 

任期は１年で毎年メンバーが入れ替

わるけれど、前年度メンバーが数人

残って編集のアドバイスをするから、

編集未経験のママでも安心。 

ママたちはイベントカレンダー以外の

企画編集を担当します。自分たちで作

った紙面が市の施設や通っている園

に置いてあるのを見ると感動！ 
 

今年は主にワードを使って作成。 

ワードがないママは手がきの記事を

担当したり、イラストを担当したりして

役割分担をして作ったよ。 

会議以外の連絡はメールやトークア

プリを活用。 

作り方はその年のママたち次第！ 

是非、色んなアイディアでほほえみを

作ってみてね。 

興味がある人はぜひ編集メンバーに

応募してね☆ 

☆今年のメンバーはこんなママ☆ 

育児休業中・3人の子育ての先輩ママ・ 

立川が大好き・おいしいものが好き・ 

イラストが得意・チャレンジしてみたい！ 

そんなママたちが作りました♪ 

●対象：０才から６才までの子どものママ 

●主な活動場所：子ども未来センター・市役所・アイム 

●締切：１月３１日（日） ●募集人数：７名 

※応募者多数の場合は選考になりますのでご了承ください。 
●募集方法：メールアドレス Kiratto2@roukyou.gr.jpに、 
     必要事項を入力して送ってね！ 
【必要事項】住所・氏名・子ども(全員)の名前と年齢・ 
      電話番号・応募理由 

第１回編集会議は、 

 

２月１７日（水）10:00～12:00 

子ども未来センター〈見守り保育〉 

★募集要項★ 

１年間を通して、笑ったり大変だったり色々あったけれど、「ほほえみ」

の編集メンバーになってとっても成長できたよ♪編集メンバーの応

募に悩んでるそこのママ！編集後記を読んで一歩踏み出してね！ 

 
１年間ありがとう～！ 編集後記 

mailto:メールアドレスKiratto2@roukyou.gr.jp

