
 

 

 

 

 

 

 
園庭開放・プール・ 

子育てひろば 
 

ほほえみママの 
体験レポート 

 

６・７・８月 

幼稚園・保育園 

イベントカレンダー 

困った時は… 

相談窓口案内 

 

立川市の 
昔話 

 

 

家族で楽しく
食育レシピ 

今年度は立川市の 

キャラクター「くるりん」が

表紙をかざるよ。  

おうちだけじゃつまらない！ 
気軽に行こう！ 
 

親子の遊び場マップ 

 

 

Mary had a little lamb,            

Little lamb, little lamb,             

Mary had a little lamb, 

Its fleece was white as snow. 

 
メリーさんは子羊をかっていた 
かわいい かわいい 子羊を 
メリーさんは子羊をかっていた 
白い雪のような子羊を 

And everywhere that Mary went,   

Mary went, Mary went,      

And everywhere that Mary went, 

The lamb was sure to go. 

 
メリーさんの行くところはどこへでも  
どこへでも どこへでも 
メリーさんのいくところへはどこへでも 
子羊はついていった 

 

It followed her to school one day, 

school one day, school one day,     

It followed her to school one day 

Which was against the rules. 

 
ある日学校へついていった  
ある日学校へ ある日学校へ 
ある日学校へついていった 
それはルール違反だよ 

メリーさんの羊は実在した！？ 

1830 年にアメリカ・ボストン在住のヘール婦人が発表。メリーという女の子が可愛がっていた羊が学校についてきた
話が元になっているんだって。歌の続きは生徒たちが笑い出し、先生は怒って羊を追い出して、メリーさんは困って
泣き出しちゃうのだけど、羊はメリーさんのことが大好きだったんだね。 
ちなみに Lamb は「子羊」、Ram は「雄羊」を意味するよ。また、エジソンが蓄音機に初めて録音した歌なんだって。 

立川のママ達が作る 0～6 歳のための子育て情報紙 
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子どもと一緒に歌おう♪えいごのうた♪ メリーさんの羊～Mary Had a Little lamb～  

おなじみの童謡の英語詞を紹介するよ。発音なんて気にせず元気に歌っちゃお♪ 

夏号 







内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

3 土 体育あそびの会 未定 江の島保育園 予備日：6/10(土)

6 火 制作 10:00～10:45 れんげ砂川保育園 園にお問い合わせください

〃 〃 なかよしの日 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

7 水 動物村 10:45 愛光第五保育園 直接来園

〃 〃 保育所体験 9:45 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30/1ヶ月前より受付)

〃 〃 リトミック 10:00～10:45 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 親子リトミック 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 直接来園

〃 〃 おやこっこ体操 10:30～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳20組　事前申込　妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳(H26.4.2～H28.4.1)　要登録予約　利用料50円

8 木 歓迎会(5歳児との交流) 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 直接来園　お子様1人につき1つおもちゃを借りられます

〃 〃 入園説明会 9:30 石川学園こばと幼稚園 前日までに電話申込

10 土 親子でキラリミニ運動会(キラリカフェ) 未定 けやき台さくら保育園 電話申込

〃 〃 松中にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参

12 月 さつま芋の苗植え(諏訪の森保育園) 10:00 農業試験場 事前申込

〃 〃 どんぐりあそびっくす 12:30～14:00 立川かしの木幼稚園 事前申込(TELまたはFAX)

13 火 さつま芋の苗つけ体験 9:50 愛光第五保育園 直接来園　園から農業試験場へ移動するため時間厳守

14 水 パネルシアター 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 誕生会(4月生れ) 9:50 愛光第五保育園 6/13(火)16時までに電話申込

〃 〃 出産前後の方の体験学習(離乳食講座) 13:30 愛光あけぼの保育園 出産前後の方　電話申込(平日9:00～16:30/1ヶ月前より受付)

〃 〃 子育て広場 10:00～11:00 立川たんぽぽ保育園 1～2歳児　事前電話申込

〃 〃 パパ大好き(制作) 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 直接来園

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳(H26.4.2～H28.4.1)　要登録予約　利用料50円

〃 〃 おまつりあそび 10:30～11:45 武蔵みどり幼稚園 電話申込(10:00～17:00)

15 木 観劇 10:00～11:00 あおば保育園 電話申込

16 金 保育所体験 9:45 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30/1ヶ月前より受付)

〃 〃 ベビーマッサージ 10:00～11:00 めぐみ幼稚園 電話申込

17 土 東立川保育セミナー 10:00～12:00 東立川幼稚園 直接来園

20 火
出産を迎える親の体験学習①
「生まれてくる赤ちゃんのために準備できるもの」

14:00～15:00 至誠保育園
電話申込　至誠保育園３Fノンナ
家族で迎える出産についてお茶を飲みながら一緒にお話しましょう

21 水 親子リトミック 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 直接来園

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳(H26.4.2～H28.4.1)　要登録予約　利用料50円

22 木 保育所体験 9:45 愛光あけぼの保育園 未就園児　電話申込(平日9:00～16:30/1ヶ月前より受付)

〃 〃 なかよしの日(測定) 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

〃 〃 どんぐりころころ広場 10:30～11:30 立川かしの木幼稚園 事前電話申込

23 金 誕生会 未定 松中保育園 前日までに電話申込

〃 〃 新入園希望者説明会 グループ毎に異なる 藤幼稚園 ホームページ申込

24 土 七夕製作 9:25～11:30 子供の国若草幼稚園 参加人数を電話連絡

26 月 出前保育・育児相談・測定(羽衣保育園) 10:30～12:00 羽衣児童館 未就学児　直接児童館

〃 〃 保育園体験 10:00～11:00 玉川保育園 事前電話申込　雨天決行

27 火 育児講座①(保育)5ヶ月～1歳5ヶ月 10:30～12:00 至誠保育園 ノンナのおうち電話申込　先着順　お茶お菓子代200円

〃 〃 出前保育(小百合保育園) 11:00 錦児童館 直接児童館　児童館の都合で日程が変更になることもあります

〃 〃 七夕笹飾りつけ 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

〃 〃 親子教室 グループ毎に異なる 藤幼稚園 園にお問い合わせください(有料)

28 水 七夕飾り作り 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

〃 〃 子育てひろば 10:00～11:00 立川たんぽぽ保育園 0歳児　事前電話申込

〃 〃 育児講座②(保育)1歳6ヶ月～ 10:30～12:00 至誠保育園 ノンナのおうち電話申込　先着順　お茶お菓子代200円

〃 〃 親子体操 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 直接来園

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳(H26.4.2～H28.4.1)　要登録予約　利用料50円

29 木 親子教室 グループ毎に異なる 藤幼稚園 園にお問い合わせください(有料)

わくわくたいむ 午前中 柴崎保育園 園にお問い合わせください

出前保育(高松保育園) 未定 高松児童館 園にお問い合わせください

未定(中砂保育園) 未定 未定 園にお問い合わせください

未定（柏保育園） 未定 未定 園にお問い合わせください

未定(上砂保育園) 未定 未定 園にお問い合わせください

誕生会 10:00～11:00 愛光保育園 6月生れのお子様　園にお問い合わせください

観劇会 10:00 西国立保育園 要連絡　園にお問い合わせください

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話・その他広報等でご確認ください。

未定

未定

未定

未定

未定

未定

未定

日　付

6月イベントカレンダー 

何歳～と記載のない場合は原則的に未就学児を対象とした行事ですが、特に0歳児は参加前に問合わせた方が安心です！ 

内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

1 土 あけぼのまつり(愛光あけぼの保育園) 16:00～18:00 曙第六公園 直接公園

〃 〃 バザー 10:00～13:00 立川幼稚園 2歳～小学生の親子　直接来園

〃 〃 夏まつり 未定 れんげ砂川保育園 園にお問い合わせください

〃 〃 松中にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参

4 火 水あそび 10:00～10:45 れんげ砂川保育園 園にお問い合わせください

〃 〃 なかよしの日 10:00～11:00 西砂保育園 直接来園

〃 〃 親子教室 グループ毎に異なる 藤幼稚園 園にお問い合わせください(有料)

〃 〃 たんざくにねがいごとをかこう＆みずあそび 10:30～11:45 武蔵みどり幼稚園 電話申込(10:00～17:00)

5 水 七夕まつり 10:00 諏訪の森保育園 事前申込

〃 〃 リトミック 10:00～10:45 森の子保育園 未就学児　電話申込

〃 〃 ベビーマッサージ 10:00～11:00 めぐみ幼稚園 電話申込

〃 〃 おやこっこ体操 10:30～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～3歳20組　事前申込　妊婦さん参加不可

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳(H26.4.2～H28.4.1)　要登録予約　利用料50円

〃 〃 親子教室 グループ毎に異なる 藤幼稚園 園にお問い合わせください(有料)

6 木 七夕会 10:00 愛光第五保育園 直接来園

〃 〃 夏まつり(園行事) 17:00 西立川保育園 未就学児　直接来園

7 金 夏祭り 未定 江の島保育園 園にお問い合わせください

〃 〃 七夕・地域交流会 10:30～11:30 見影橋保育園 電話申込

〃 〃 夕涼み会(愛光第五保育園) 16:30 なかよし広場 直接広場

〃 〃 七夕集会・誕生会 未定 松中保育園 前日までに電話申込

〃 〃 七夕集会・笹焼き 未定 西砂保育園 直接来園

〃 〃 6・7月誕生会 10:00 育成会ひまわり保育園 2歳児以上　電話・FAX申込

8 土 夏まつり 未定 諏訪の森保育園 直接来園

〃 〃 夏祭り 15:30～17:30 至誠保育園 雨天決行

〃 〃 あおば子ども夏まつり 10:45～12:00 あおば保育園 電話申込

〃 〃 うちわ製作 9:25～10:30 子供の国若草幼稚園 参加人数を電話連絡

10 月 笹焼き(園行事) 10:00 西立川保育園 未就学児　直接来園　雨天順延

〃 〃 どんぐりあそびっくす 12:30～14:00 立川かしの木幼稚園 事前申込(TELまたはFAX)

11 火 新入園希望者説明会 グループ毎に異なる 藤幼稚園 ホームページ申込

12 水 水遊び保育所体験 10:00～11:00 立川たんぽぽ保育園 0～2歳児　事前電話申込

〃 〃 アイスクリームparty 10:00 玉川保育園 事前電話申込

〃 〃 親子リトミック 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 直接来園

〃 〃 親子登園広場「すくすくマービー」 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 1～2歳(H26.4.2～H28.4.1)　要登録予約　利用料50円

13 木 フィンガーボディペインティング 10:00 玉川保育園 事前電話申込　雨天時：14日(金)

〃 〃 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 直接来園　お子様1人につき1つおもちゃを借りられます

14 金 夕涼み会 未定 西砂保育園 直接来園

15 土 夏祭り 小百合保育園 直接来園

18 火
出産を迎える親の体験学習②
「発達に合わせた環境とは」

14:00～15:00 至誠保育園
電話申込　至誠保育園３Fノンナ
家族で迎える出産についてお茶を飲みながら一緒にお話しましょう

〃 〃 夏まつり 15:00～18:00 みたから幼稚園 事前申込

19 水 親子体操 11:30～12:00 石川学園こばと幼稚園 直接来園

20 木 わらべうた 10:00～10:45 森の子保育園 未就学児　電話申込

21 金 夏まつり 未定 森の子保育園 園にお問い合わせください

22 土 夕涼み会 未定 松中保育園 前日までに電話申込

25 火 出前保育・身体測定・育児相談(羽衣保育園) 10:30～12:00 羽衣児童館 未就学児　直接児童館

26 水 スイカ割り 16:00 小百合保育園 未就園児　事前電話申込

デイキャンプ 未定 藤幼稚園 園にお問い合わせください

29 土 ベビーマッサージ 10:00 育成会ひまわり保育園 電話・FAX申込

わくわくたいむ 午前中 柴崎保育園 園にお問い合わせください

夏祭り 未定 羽衣保育園 園にお問い合わせください

夏まつり 未定 高松保育園 園にお問い合わせください

未定(中砂保育園) 未定 未定 園にお問い合わせください

未定（柏保育園） 未定 未定 園にお問い合わせください

未定(上砂保育園) 未定 未定 園にお問い合わせください

夕涼み会 16:45 愛光保育園 地域の方　直接来園

楽しい夕べ(夏祭り) 16:30 西国立保育園 要連絡　園にお問い合わせください

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

28～29

未定

未定

未定

日　付

未定

未定

未定

未定

未定

７月イベントカレンダー 

何歳～と記載のない場合は原則的に未就学児を対象とした行事ですが、特に0歳児は参加前に問合わせた方が安心です！ 



内　　　　容 時　間 場　　所 備　　考

2 水 親子教室 グループ毎に異なる 藤幼稚園 園にお問い合わせください(有料)

3 木 親子教室 グループ毎に異なる 藤幼稚園 園にお問い合わせください(有料)

10 木 おもちゃライブラリー 14:00～16:00 至誠保育園 直接来園　お子様1人につき1つおもちゃを借りられます

24 木 絵本の読みきかせ 10:00～11:30 西立川保育園 未就学児　直接来園

25 金 出前保育・身体測定・育児相談(羽衣保育園) 10:30～12:00 羽衣児童館 未就学児　直接児童館

〃 〃 誕生会 未定 松中保育園 前日までに電話申込

26 土 夏まつり(楽しい夕べ) 18:00 玉川保育園 事前申込　雨天時：室内にて行う

〃 〃 松中にこにこランド 10:00～11:30 キンデルガルテン松中幼稚園 満2歳からの未就園児　直接来園　親子共に上履き持参

31 木 わらべうた 10:00～10:45 森の子保育園 未就学児　電話申込

未定(中砂保育園) 未定 未定 園にお問い合わせください

未定（柏保育園） 未定 未定 園にお問い合わせください

未定(上砂保育園) 未定 未定 園にお問い合わせください

未定

未定

未定

日　付

＊　カレンダーは発行作業の都合上、情報収集が早めとなっています。イベントに参加の際は電話、その他の広報等でご確認ください。

 8月イベントカレンダー 

  

  

 「いれたち・ねっと」には 

    地域のさまざまなイベント情報が満載！ 
 

  子育て関連のさまざまなイベントをお知らせしています。 

  日付、対象年齢、内容での検索ができます。 

  いろいろなイベントを見つけて、遊びに出かけませんか♪ 

  講座やイベントをＨＰより登録することも可能です。 
 

  〇「いれたち・ねっと」 ＨＰ 

  ｈｔｔｐ：//ｉｒｅｔａｃｈｉ．ｇｒｏｕｐ-ｉｎｆｏ．ｃｏｍ/ 

 いれたち・ねっと 

誰かと話したいけど近くに親やきょうだい、知り合いがいない方、なんとなく外に出られない方。ファミリーフレ
ンド（ボランティア）がお宅にうかがって話相手になり、子育て家庭を応援します。 
●できること：子育て中のちょっとした相談、子育てに関するサービスなどのご案内、公園にでかけるなど、一
緒に何かをやってみること（託児など親の代わりをすることはできません）。まずは、お電話下さい♪ 
●対象 妊婦または18歳未満の子どものいる家庭      ●費用 無料 
●問合せ 子ども家庭支援センター ℡ 528-6871 
●E-mail：hot-tchkw@ezweb.ne.jp     メールでも対応しています。 
  夜間・祝日はこちらのメールでお話をお聞きします。 
 

※「市民型ソーシャルワーカーほっとほっとたちかわ」と子ども家庭支援センターが協動で行っています。   

  

傾聴型ファミリーフレンド事業 

  
 
【立川みらい】(旧：立川マザーズ) 
  立川みらいは昭和34年生まれです。 
  今まで、たくさんのひとり親家庭の親子と歩んできました。 
  元気な親子、人見知りな親子、ちょっぴり寂しい親子。 
 いろんな親子も、みんなが集まれば『楽しい親子』になります。 
   
  初めて参加した時は大きいお姉さんに手を引いてもらっていたのに、 
 今では行事の度に小さなお友達の手を引いてくれたり、 
 抱っこしてくれたり素敵な お姉さんになりました。 
 子どもはたくさんの人に囲まれて成長します。 
 
  『おかげさま、おたがいさま。』 
  そんな会です。1人で頑張っている、お父さんお母さんが多数活動中。 
 
  Facebook『ひとり親の会 立川みらい』で検索して下さいね。 
  毎年の活動が載っています。 

 
        <連絡先> 
        立川みらい 

        090-2247-4188 
        ｔachikawa-mirai@gmail.com 

立川市ひとり親家庭福祉会 

「立川みらい」 

何歳～と記載のない場合は原則的に未就学児を対象とした行事ですが、特に0歳児は参加前に問合わせた方が安心です！ 

園名 住所 ℡

西立川 富士見町１-１８-１６ ５２４-７８３１

柴崎 柴崎町１-１６-２３ ５２５-００６６

羽衣 羽衣町２-５１-７ ５２２-２１６１

高松 高松町１-１８-７ ５２５-０２０１

中砂 栄町５-３8-1 ５３６-１３９１

栄 栄町３-３３-３ ５２５-０８１５

柏 柏町３-５２-９ ５３６-２５６５

上砂 上砂町１-１３-１ ５３６-２６７０

江の島 栄町6-13-1 ５３６-１４４３

見影橋 砂川町３-２３-２ ５３６-１６４４

冨士見 富士見町２-２６-１ ５２２-２８３４

愛光第五 富士見町７-２３-５ ５２４-４１１５

愛光あけぼの 曙町３-１７-２２ ５４８-８７２１

諏訪の森 柴崎町１-４-４ ５２２-２５８９

立川たんぽぽ 富士見町６-５９-１ ５２６-０２８０

玉川 富士見町６-７２-１ ５２２-６３０８

至誠 錦町６-２６-１３ ５２４-１５００

小百合 錦町６-６-３-１０１ ５２７-７９２４

愛光 曙町３-２４-２２ ５２２-４９４７

西国立 羽衣町２-４３-４ ５２２-６２４９

けやき台さくら 若葉町１-１３-２ ５３６-１６５９

れんげ砂川 若葉町４-２４-３１ ５３６-５２８１

あおば 幸町４-５２-１ ５３６-３９１２

たかのみち 幸町６-３２-１ ５３７-００１６

立川ひかり 一番町２-２２-１ ５３１-１２７３

松中 一番町５-８-２５ ５３１-９４３８

あおば第二 上砂町２-４０-５ ５３７-３３２５

西砂 西砂町２-６３-２ ５３１-０５１４

森の子 砂川町８-３０-７ ５３８-０７２９

西武立川きらり 西砂町1-2-127 ５６０-０２００

園名 住所 ℡

めぐみ 富士見町１-７-１６ ５２２-４６０６

多摩 錦町２-３-１４ ５２２-２８２２

子供の国若草 柴崎町２-１３-１１ ５２６-２５２６

石川学園こばと 高松町１-２４-５３ ５２２-７４１８

立川 高松町３-１２-１ ５２４-７９７９

みたから 若葉町２-４７-２ ５３６-２９５０

立川みどり 栄町４-４０-８ ５３５-１１９０

立川双葉 柏町３-１６-１ ５３６-３９８６

立川かしの木 幸町５-４３-１１ ５３６-２７４２

キンデルガルテン松中 一番町６-１２-１ ５３１-６８００

藤 上砂町２-７-１ ５３６-４４１３

園名 住所 ℡

武蔵みどり幼稚園
武蔵村山市
大南3-90-5

564-9245

東立川幼稚園 国立市北3-37-4 522-4918

育成会
ひまわり保育園

武蔵村山市
大南3－94－1

564-3544

★園に問合せ

★月～金10:00～11:30　◆保育体験10:00～11:30食事まで・随時受付

★夏休み中(7月下旬～８月中旬)に12日程度。６月中に日程を発表

★月・火・水・金10:00 ～12:00　要申込

★6/10(土)・6/24(土)・7/8(土)9:25～11:30

★水１3:00～15:30　※予約不要

★10:00～12:00　要事前連絡　園の行事が入っていなければいつでも可能

★10:00～11:00　雨天ホール

★水 11:30～12:00(園行事でお休みの場合があります。ホームページでご確認ください）

★なし　

★月～金10:00～11:00（行事によって利用できない場合があります）

★月～金10:00～11:00

★なし

★なし

★なし

★なし

★なし

★月～金10:00～11:00

★なし

★木14:30～16:30

★6/15観劇の後11:00～12:00

★なし

★なし

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★月～金9:00～16:00 土9:00～12:00

★月～金　9:00～16:30　土 9:00～12:00 職員に声をかける

★中砂子育てひろばを通して利用。未定　問合せ

★月～金9:00～16:30 土9:00～12:00（日祝除く）

★9:00～12:00（日祝・年末年始除く・土曜は有）

★要電話　※４月～５月園庭整備の為開放は未定

★月～金9:00～16:00

★月～金10:00～12:00／15:30～16:30（日祝・年末年始除く）

★月～金9:00～12:00

★月～金9:00～12:00

★月～金9:30～11:30

★火10:00～12:00(休みの場合有）

　　　　　　　　　　★園庭開放時間　　　◆情報

★火・木・土10:30～11:30

★4/15(土)・5/20(土)・6/17(土) 9:00～11:30

★月10:30～12:00(休みの場合があり。要問合せ）

　　　　　　　　　　　情　　　　　　報

★なし

★随時　園まで問合せ

★随時　要連絡

★なし

★なし

★水14:00～15:00　土9:00～11:00(行事により利用できない場合があります)

    園庭開放等情報 ～園児と一緒に遊びましょう！（保護者同伴）育児の疑問にも答えてくれます。 
園の行事により変更になる可能性があります。詳細は各園にお問い合わせください。 

日
曜
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す
。
ご
利
用
の
際
は
日
時
等
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

利用中はお子さんから 
目を離さないでください 

保育園 

幼稚園 

立川市隣接市 在園児の多くが立川市民だそうです。 



園名 住所 電話

西立川保育園 富士見町1-18-16 ５２４-７８３１

柴崎保育園 柴崎町1-16-23 ５２５-００６６

高松保育園 高松町1-18-7 ５２５-０２０１

諏訪の森保育園 柴崎町1-4-4 ５２２-２５８９

立川たんぽぽ保育園 富士見町6-59-1 ５２６-０２８０

玉川保育園 富士見町6-72-1 ５２２-６３０８

小百合保育園 錦町6-6-3-101 ５２７-７９２４

れんげ砂川保育園 若葉町4-24-31 ５３６-５２８１

東立川幼稚園 国立市北3-37-4 ５２２-４９１８

施設名 住所 電話 保育日および時間 受入年齢 定員

至誠保育園 錦町6-26-13 524-1500 月～金/9:00～17:00 5ヶ月から就学前 1日10人程度

富士見保育園 富士見町２-26-1 522-2834 月～金/9:00～17:00 6ヶ月から就学前 1日5人程度

西国立保育園(分園) 羽衣町1-21-11 522-6249 月～金/9:00～17:00 満1歳から就学前 1日5人程度

西砂保育園 西砂町2-63-2 531-0514 月～金/9:00～17:00 3ヶ月から就学前 1日5人程度

れんげ砂川保育園 若葉町4-24-31 536-5281 月～金/9:00～17:00 57日から就学前 1日5人程度

諏訪の森保育園 柴崎町1-4-4 522-2589 月～金/9:00～17:00 5ヶ月から就学前 1日5人程度

立川ひかり保育園 一番町2-22-1 531-1273 月～金/9:00～17:00 満1歳から就学前 1日3人程度

森の子保育園 砂川町8-30-7 538-0729 月～金/9:00～17:00 満1歳から就学前 1日8人程度

あおば保育園 幸町4-52-1 536-3912 月～金/9:00～17:00 満1歳から就学前 1日5人程度

たかのみち保育園 幸町6-32-1 537-0016 月～金/9:00～17:00 満1歳から就学前 1日5人程度

わんわん保育園 西砂町6-12--4 520-0041 月～金/9:00～17:00 57日から就学前 1日5人程度

上砂保育園 上砂町1-13-1 536-2670 月～金/9:00～17:00 57日から就学前 1日5人程度

立川市子ども未来センター 錦町3-2-26 529-8664
日～土/8:30～17:00
(年末年始及び第三月曜除
く)

57日から就学前 1日10人程度

プール・水あそび

プール開放7/18(火)～8/29(火) 11:30～12:30

プール開放　８月(詳細は園にお問い合わせください)

プール開放　８月　月～金　時間未定(詳細は園にお問い合わせください)

プール利用 　7/20(木)28(金)・8/1(火)4(金)　10:00～　未就園児　電話申込

水あそび7/4(水)10:00～10:45(詳細は園にお問い合わせください)

プール　７・8月　火・水・木　10:30～　事前申込

水遊び保育所体験7/12(水)10:00～11:00　0～2歳児　事前電話申込

水あそび　6/5～８月　当日電話で確認(気温・天候によって中止あり)

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

ブール7/24(月)7/28(金)9:00～11:30(未就園児)

毎週月曜日(祝日・年末年始はおやすみ)

※上記に掲載されていない園でもプール等が行われる場合もあります。園にお問い合わせください。

10:00～12:00

ひろば名 場所

中里公会堂出前ひろば 西砂町5-11-13/西砂会館奥

富士見町1-18-16西立川保育園出前ひろば

時間 開催日

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

※祝日及び年末年始は各施設お休みです(子ども未来センターを除く)

開催日は、おもちゃ図書館ぱれっとにお問い合わせください
(090-4609-4968)

10:00～12:00

10:00～11:45
(11:00受付終了)

5時間まで2,000円/5時間から8時間
4,000円

5時間まで2,000円/5時間から8時間
4,000円

2時間まで1,200円/4時間まで2,000円/
6時間まで3,000円/8時間まで4,000円

保育料

5時間まで2,000円/5時間から8時間
4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

4時間以内2,000円/4時間超4,000円

ご利用いただく場合には、事前登録のほか、事前に面接を受けていただくことが必要となります。ご利用になりたい施設に直接ご連絡ください。

9:30～12:00
13:00～15:30

毎週水曜日(12月20日・12月27日・
3月28日・祝日・年末年始はおやすみ)

毎週金曜日(祝日・年末年始はおやすみ)

毎週金曜日(祝日・年末年始はおやすみ)

曙町3-44-17

柴崎会館出前ひろば 柴崎町1-16-3

いちばん出張ひろば
一番町4-62-3/一番町北住宅1階

一番町にこにこサロン

曙福祉会館出前ひろば

プール・水あそび情報 

出前・出張子育てひろば情報 

一時あずかり保育情報 

　

    

お子さんの発達について相談したいことはありませんか？ 

   発 達 相 談 月～金 9：00～17：00 
 

（第1・3土曜） ※1月は第2・4土曜 

関わりが持ちづらい ことばの遅れが気になる 

お友だちと上手に遊べない 

  ◎生活リズム ◎人との関わり 

  ◎丈夫な体づくり◎学習の基礎など 

落ち着きがない 

運動の遅れが気になる 

 育てたいこと ※ご相談をご希望の方はお気軽にお電話ください。 

子ども家庭支援センター 

立川市錦町3-2-26 

TEL：042-529-8586 
 

立川市ドリーム学園 

立川市柴崎町5-11-26 

TEL：042-525-9418 
 

ドリーム学園では、 

発達支援の必要なお子さんの療育を行っています。 

  
 

～子どもたちの笑顔があふれ、歓声が聞こえるまちに～ 

  

 子ども家庭支援センターでは、０歳から１８歳までの子どもと 

 その家庭からのあらゆる相談をお受けする他、さまざまな子育 

 て支援事業を行っています。 

   

 錦町３－２－２６ （子ども未来センター内） 

      【TEL】 ５２８－６８７１  【FAX】 ５２８－６８７５ 
 
 
 
 
 
 

 
 

＊月～土曜日（年末年始・祝日を除く） ９：００～１７：００  

 子ども家庭支援センター 

 

子ども総合相談窓口 
 

どこに相談したら良いかわからない時や、知りたい情報がある

時など、一人で悩まず、お気軽にお電話ください。 

                           【TEL】529-8566 

  
 
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士などがいます。 

乳幼児健診、親と子の健康相談、乳児歯科相談や電話相談など

で、お子さんとお母さんの心や体の健康に関する相談をお受けし

ています。 

 保健師や助産師がご家庭を訪問することもあります。 
 

●月～金曜日(年末年始・祝日除く) ８：３０～１７：００ 
 

   健康推進課  高松町３-２２-９ 

            TEL：５２７-３２７２/FAX：５２１-０４２２ 

 

こんにちは赤ちゃん事業 
 

生後４ヶ月を迎える日までの赤ちゃんのいるすべてのご家庭に、助産

師・保健師がお伺いいたします。赤ちゃんの体重測定や健康チェック、

育児の相談、お母さんの健康相談などをお受けしております。また、地

域の子育て情報などもご案内いたします。 

健 康 会 館 

 

  

 「子育ての手助けをしてほしい人」と「お手伝いができる人」が 

 会員となり、子育てを支える制度です。保育園・幼稚園・習い事 

 の送迎や保護者の通院等の一時あずかりなどに利用できます。 

 費用は１時間(月～金：午前７時～午後７時)７００円 

 ※土曜・日曜・祝日・夜間・早朝９００円 

 ※病気回復期９００円 

 継続的な利用のほか、１回のみの利用もできます。 

    

                 ≪お問合せ≫ 

                   立川市ファミリー・サポート・センター 

                         TEL：０４２-５２８-６８７３   

ファミリー・サポート・センター 

 
 
①双子・三つ子を育てている方：原則毎月第１火曜日 
                                           1月は第2火曜日 
   
②お子さんの発達が気になる方：原則毎月第３火曜日  
      
③ひとりでお子さんを育てている方：原則毎月第３土曜日 
 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  
 

【場所】①子ども未来センター 子育てひろば 

(６月１２月：西砂学習館/和室) 

(９月３月：砂川学習館/保育室) 

    ②③子ども未来センター グループ活動室 

【時間】①②は10時から正午 ③は14時から16時 

【費用】お茶菓子代(50～100円)※子育てひろば開催日はお茶

菓子なしのため無料です 
【お問合せ】子ども家庭支援センター 042-528-6871 

おしゃべりカフェ 
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立川市民の編集グループ（現役ママ）とＮＰＯ法人ワーカーズコープとの協働制作 
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立川在住３年目。１歳５ヶ月の息子が

いるヤナシ―です。 
立川をもっと知りたいと思ったの

と、ワイワイするのが好きなのでき

っと楽しい何かがある！と思い応募

しました。 

リフレッシュ方法は、子どもが寝た後

にアロマを焚きながら好きな音楽を

かけてぼーっとすることです。 

 

立川在住８年目。１歳４ヶ月の娘がい

るみっこです。 
何でもやりたがりな性格なのでほ

ほえみ編集も社会勉強になる！と

思い参加させてもらいました。 

リフレッシュ方法は、フリマアプリで

小銭稼ぎをして、子ども用品をお得

に買うこと。 

それと美味しいパンを食べること

です。 

 

４歳の娘と１歳２ヶ月の息子の育児奮闘

中～関西出身りんりんです！ 

立川に住んでからのほほえみ愛読者。 

友人のほほえみ編集活動している姿

がカッコ良くて、私もやってみたい！

と応募しました。 

リフレッシュ方法は、娘のアクセサリー

作りとみんなでワイワイ楽しい事を考

えること。 

他に子どもと大笑いすることもいい気

分転換になっています。 

 

立川生まれの立川育ち、１歳９ヶ月

の息子を持つケイコです。 
昨年の編集メンバーから、「楽しい

よ！」と聞き、立川で子育てするマ

マたちのお役に立てるならと思い

参加しました。 

リフレッシュ方法は、子どものお昼

寝タイムに趣味の書道や、保育付

きのイベントや講座にも参加してい

ます。もちろんママ友とのランチと

おしゃべりも！ 

 

１１ヶ月の息子がいるありさです。 
昨年立川に引っ越し、少し子どもと

の生活に慣れてきたので立川での

子育て情報をもっと知りたいと思

い応募しました。 

リフレッシュ方法は、おしゃべり。誰

かと話して沢山笑えばスッキリ！ 

ほほえみ会議も私のリフレッシュの

場です♪ 

 

編集メンバー紹介 

今
回
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た
、富
士
見
町
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帯
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柴
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か
ら
人

が
住
ん
で
い
た
場
所
だ
よ
。
昔
話
を

通
し
て
、改
め
て
立
川
市
を
知
っ
た

り
、発
見
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る

ね
。
ぜ
ひ
子
ど
も
達
に
も
知
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
な
！ 

毎
号
連
載
す
る
の
で
お
楽
し
み
に 

＜富士塚公園 富士塚＞ 

弁天池は今の富士見町農業試

験場内にあるよ。 

 


